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Mostra em Londres retine ESPECIAL RELOGIOS ste LOOK
TAL Prada

obras de casais de vanguarda Os modelos must-have
AGENDA ARTSY da temporada

As melhores exposicdes

do segundo semestre TOURCJ
FERIAS COM HISTORIA AS NOVIDADES
DO SHOPPING:

Viagem em familia ao Vale Sagrado -
Conceito é., Matri e

dos Incas, no Peru

PAIXAO

SIG BERGAMIN

A colecdo de tecidos

a pop-up Trilogy

DELEITE

SUSHI ESTRELADO
A abertura do Makoto

no CIDADE JARDIM

HAPPENING

PARA ELAS

Mixed langa colecdo

e muranos do arquiteto

CAPA

CAUA REYMOND

O ator que ultrapassa

o esteredtipo de gala
Dia das Mies com trunk

CO R PO&A LMA show de Chris Narchi

TURMA DE FERRO

Dicas preciosas para

comecgar a correr

BEAUTY INSIDER O DIAEM QUE...

Novidades da beleza por Luiza Souza DESCOBRI COMPORTA
BRILHO NATURAL O livro de Charlene Shorto
Glow: a saide da pele sobre o balnedrio portugués

em qualquer idade

MO DAS FOTO Gui Paganini.
STYLING Thiago
PRIVACIDADE EXUBERANTE Ferraz.
BELEZA Lau Neves.

Caua Reymond veste
uma celebracdo intima _ look Prada, relogio

PARE. PENSE. SINTA e pulseiras de couro

Vivara. Producao
Pecas fluidas e paleta suave executiva: Kariny

Grativol. Produgao de
moda: Well Santos.

Do streetwear ao home chic para

PARO
== NACIONAL

convidam  contemplacdo

Assistente de produgao
CLOS ET de moda: Gabriel

JOANA LAPROVITERA Fabosa. Tratamento de

imagem: Studio Bruno
A nova diretora de marketing do CJ < Rezende
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AGHeuer

S AVANT-GARDE SINCE 1860

TAG HEUER CARRERA CALIBRE HEUER

i carefu ha Sul
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d turning it

him in mind “

Boutique TAG Heuer
SAo Paulo: Shopping Cidade Jardim (11) 3198-9458
Rio de Janeiro: Shopping Village Mall (21) 3252-2846
https://store.tagheuer.com/



bonjour

um momento tdo decisivo para o
nosso Brasil, chegou a hora de co-
locarmos a mdo na consciéncia, até
porque o futuro estd na ponta do
dedo de cada um de nés, nas urnas.
A seriedade do instante pede refle-
xdo, ponderacdo, equilibrio e, sobretudo, uma nova
postura diante da vida e do espelho. O mundo estd
mudando e bem rdpido, impossivel negar. E como

vocé pretende andar — ou correr — com ele?

Um bom exemplo: houve um tempo em que todos
os cremes traziam nos rétulos a indica¢do “anti-ida-
de”, como se a idade fosse algo para combatermos.
S6 que a industria cosmética descobriu que o tempo
é inexorével e que o caminho saudavel consiste em
torné-lo nosso aliado, ndo nosso inimigo. Daf inven-
taram o termo “glow”, o brilho e a sadde que toda
pele, em qualquer fase da vida, pode exalar. Eis um
grande grito de liberdade para todas as mulheres,
como vocé pode conferir em ‘Glow’ (pdgina 44).

A busca da sadde é o novo pretinho bdsico, € o
astro da nossa capa ndo poderia estar em mais sinto-
nia com esse movimento. Sim, Caua Reymond ¢é “O”
gato do Brasil, mas a receita ndo se limita a genética.
Seu respeito pelo corpo, traduzido em meditagdo,
técnicas de respiracdo e boa alimentacdo, colabora
com a Mae Natureza. Mas ele vai além: é um ator
em busca do desconforto, nos papéis inusitados em
que investe com muito talento e determinagdo e que
normalmente o establishment ndo daria a um “gald”
tdo pronto (‘Um sonho de rapaz’, pagina 26).

Sim, para chegar 14 é preciso suar — e muito. Mas
acho que o povo jd se deu conta disso, basta reparar
em quantos amigos nossos trocaram as baladas pe-

maratonas e Ironman mundo afora e Brasil adentro.
Se vocé ainda estd naquela vibragdo antiga de dei-
xar para comecar na segunda-feira, preparamos um
guia a prova de qualquer desculpa (‘“Turma de ferro,
pégina 36). Ndo tem onde praticar? Ah, vem af o
maior circuito ininterrupto de corrida e ciclismo da
América Latina, a uma hora de Sampa.

Fora isso, vocé vai ver que a moda nao vive s6 de
“street style” e “looks do dia” nas ruas do Instagram.
Voltaram ao menu muitas opg¢des para quem ainda
acredita nos prazeres mais privados, nas celebra-
¢des intimas, num ritual indoor de se vestir ndo para
os seguidores, mas para quem realmente importa:
vocé. Nossos ensaios (‘Pare, pense, sinta’, pagina 58
e ‘Privacidade exuberante’, pdgina 48) exalam esse
perfume de leveza e sofisticacdo.

Tudo isso dd o start numa série de novidades que
chegam ao CIDADE JARDIM, a comecar pelo re-
trofit do térreo, a chegada do Makoto — ndo, vocé
ndo precisa mais ir a Miami para aproveitar essa
paixdo oriental —, da Aquazzura, da Balmain e... me
deixa ficar quietinho porque ndo vou aqui estragar
as outras tantas surpresas.

“Vocé tem que se surpreender”, diz Caud. Vamos se-
guir esse conselho a risca, porque a vida fica ainda mais
colorida para quem tem a coragem de se reinventar.

Bruno Astuto

WATCH THE FILM AT JIMMYCH00.COM

SAOQ PAULO CIDADE JARDIM 11 3552 2052

FOTO: ISMAEL PESSOA

las badaladas madrugadoras do relégio nas corridas, DIRETOR DE REDAGAO &

JIMMY CHOO
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nossa turma

Ferraz

Expert em moda masculina
e colaborador da “GQ”, o
stylist paulistano foi a escolha
de Caua Reymond para
produzir os looks incriveis
Eue o ator usou no ensaio.
ormado em publicidade,
Thiago também é editor da
« FOgRT Magazine”, dedicada

a cultura jovem.

DIEGO
Fundador do Amuse Studio,
coletivo de maquiadores e
cabeleireiros especializados
em produges de moda,
beleza e campanhas, o beauty
artist tem mais de 20 anos de
experiéncia. Ele assina a make
supernatural do editorial
“Pare, pense, sinta”.

10 shopping cidade jardim

Fabio

Com um trabalho

su(ferautoral e nada obvio,

upla de fotografos

Marcos Florentino e Kelvin

Yule vem renovando a
cena fashion. Eles foram
revelados pelo Banco
de Talentos da “Vogue”
e fazem sua estreia aqui
com o lindo editorial

“Privacidade exuberante”.

Ishimoto

Marina Ruy Barbosa e

Tais Aradjo estao entre

as musas ja vestidas

pelo stylist, conhecido

pelojeito calmo e pelo

capricho na producao

de cada look. Sao dele

os visuais do editorial

“Pare, pense, sinta”, com
y P ’ ’

as pegas que prometem

bombar nesta temporada.

N

T

COSTANZA
PASCOLATO

Maior autoridade em
moda no Brasil, Costanza
€ o destaque da coluna
Beauty Insider, assinada

or Luiza Souza, editora de
Eeleza da“Vogue”. Elada
dicas preciosas de bem-estar:
meditagao to-dos os dias,
pilates e caminhadas estao
no topo da lista!

;I e
Rogerio
Voltan

Fotografo versatil, Voltan
tem entre suas expertises

as fotos de gastronomia e

os retratos ﬁ:licou Oscar
Niemeyer, Alex Atala,
Ferran Adria). Nesta edicao,
assina a secao Deleite,
incluindo a foto do chef
Jjaponés Makoto Okuwa,
grande novidade do CJ.

K [ ]
Ba r!r)e

asilio
Nossa colaboradora assidua,
a fotografa assina seu terceiro
editorial para a revista e
marca mais um gol. Desta
vez, o cenario foi um bucdlico
sitio em Sao Francisco Xavier
(SP), com imagens cheias
de delicadeza que sdao um
convite a contemplagao.

Talentosa e cheia de
energia, a cenéfgrafa tem
o dom de transformar

um pedaco de tecido em
uma cortina perfeita.

Em sua primeira
colaboragao para a revista,
ela criou os cenarios

do ensaio de Caua
Reymond e do editorial
“Privacidade exuberante”.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

FOTO: DIVULGAGAO
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“‘Nenhuma grande descoberta foi feita jamais sem um palpite ousado™

casais
modernos

EXPOSIGAO EM
LONDRES REUNE QUASE
900 OBRAS

Frida Kahlo
e Diego Rivera,
fotografados

por Nickolas
Muray, em 1939

.................

ALEM DA MUSA

Depois de passar pelo Centre Pompidou de Metz, filial no noroeste da Franga do famoso
museu parisiense, a exposicao “Casais modernos - arte, intimidade e vanguarda” finalmente
chega a uma capital mainstream. Entre 10 de outubro e 27 de janeiro, as quase 900 obras de
grandes casais da vanguarda da primeira metade do século 20 desembarcam no Barbican
Centre, em Londres, como uma das mostras mais aguardadas do ano. Nao é para menos: ha
trabalhos da Secessao de Viena até o Bloomsbury, de Gustav Klimt e Emilie Floge, Sonia

e Robert Delaunay, Frida Kahlo e Diego Rivera até Marcel Duchamp com nossa Maria
Meartins. O grande mérito da exposigao &, em tempos de discussGes de género, rever o
papel das mulheres como influenciadoras de seus amores, tirando-as do papel passivo de
simples musas para lhes entregar o posto ha muito devido de coprotagonistas da revolucao
artistica que mudou para sempre a maneira como enxergamos o mundo.

* Isaac Newton

shopping cidade jardim 11



7. Dora Maar por Picasso em
“Retrato de Mulher”, 1936. 11 )
8. Pablo Picasso por Dora ")
Maar, 1935-193. 9. Dorothea
Tanning e Max Ernst com

a famosa escultura dele,
“Capricorn”, de 1947.

10. Leonora Carrington

e Max Ernst, fotografados
por Lee Miller, em 1937.

1. Georgia O’Keeffe, uma
das poucas a brilhar fora de
seu casal: “Red, Yellow and

Black Streak”, 1924

1. Gustav Klimt e Emilie
Flége no jardim do atelié

Pinturas, esculturas, fotograﬁas, colagens, tape-

carias, gravuras, design; espere tudo nesta mostra,
que surpreende pela interdisciplinaridade. E como
se 0s 40 casais aqui representados — ndo necessaria-
mente casados e, se casados, ndo necessariamente
entre si— fornecessem um panorama bastante amplo
dessas décadas em que também foram repensadas
as relacdes afetivas em si. Os tais casais modernos
fizeram tremer igualmente as convengdes sociais, o
conceito de matrimonio romantico burgués e ins-
tauraram uma parceria homem-mulher para além da
familia. Ah, ja contei que tem um tridngulo amoro-
so? Sim, Germaine Krull, Joris Ivens e Eli Lotar.
Os pares famosissimos estdo 1a — a “mulher que
chora” Dora Maar e Picasso, os Bauhiuser exilados
pelo nazismo Anni e Josef Albers, e os designers Ray e
Charles Eames com sua casa ideal —, mas pinta tam-
bém uma bela oportunidade de conhecer as obras dos

12 shopping cidade jardim

dele,em 1909. 2. Sem
Titulo, Maria Martins,

1947. 3. Sinergia entre
Varvara Stepanova e 4.

Taeuber-Arp, “Symétrie
pathétique”, 1916 -
1917. 6. Josef and Anni
Albers, em 1935.

menos conhecidos do grande ptblico, como as ame-
ricanas Natalie Clifford Barney e Romaine Brooks, os
dadaistas Hannah Hoch e Raoul Hausmann e Ma-
rianne von Werefkin e Alexej von Jawlensky.

Veem-se as magnificas tapegarias “Cabecas dadd”
de Sophie Taeuber-Arp e Jean Arp; os figurinos de
teatro, as criagdes téxteis e os autorretratos angulo-
sos de Aleksandr Rodchenko e Varvara Stepanova;
o didlogo artistico apaixonado entre a jovem pinto-
ra inglesa Leonora Carrington e Max Ernst; as fo-
tomontagens de Claude Cahun et Marcel Moore,
pseudonimos escolhidos por Lucy Schwob e Su-
zanne Malherbe para ocupar seu lugar ao sol e dis-
tribuir folhetos antinazistas na ilha de Jersey entre
1940 e 1944.

Antes do movimento modernista, ndo se falava
praticamente de obras assinadas a quatro maos, e
ainda menos de mulheres artistas. Quando muito, a

Aleksandr Rodchenko:
sejs :::p;cti?/o‘s: e ﬁzera—[ll tremer as
de 1920. -
;TB:Zttr:laatsotsap:garias CONVENQOES SOCIAIS,
de Jean Arp e Sophie

FOTOS: DIVULGAGAO

(s CASAIS MODERNOS

0 matrimonio e instauraram
uma PARCERIA .
para além da familia b

figura feminina era mantida num altar de musa dis-
tante, aquém de sua real influéncia sobre os aman-
tes. Pois “Casais Modernos” tem o dom de tird-las
das sombras, ainda que se saia da exposicdo com a
certeza de que, apesar da emancipacdo progressiva
das mulheres, elas ndo tinham outra op¢do sendo
se afirmar como casal, no lugar de individuos. Tm-
possivel ndo evocar a trajetéria dos arquitetos Deni-
se Scott Brown e Robert Venturi: apesar do clamor
da militAncia, ela nunca recebeu retroativamente o
Prémio Pritzker concedido ao marido em 1991 — ¢
todo mundo sabe que suas obras foram, em grande
parte, concebidas a quatro maos.

Assim, emocionam também as histérias desses
casais, como a da pianista Nelly van Moorsel, mu-
lher do arquiteto e fundador da revista “De Stijl”,
Theo van Doesburg. Ele fez nela uma operagao
pigmaledo, mudando suas roupas, sua maquiagem

e seu corte de cabelo, para dar a essa pianista de
formagio cldssica ares de “mulher emancipada”.

Em pleno século 21, o género continua a rebaixar
as artistas mulheres: segundo um estudo apresentado
por quatro economistas na Universidade Yale, os pre-
cos das obras assinadas por elas e vendidas em leilges
mundo afora entre 1973 e 2013 sdo 47,6% inferiores
aos dos homens: € 21,3 mil contra € 40 mil.

Em “Casais Modernos”, hd finais para todos os
gostos: com mocinhas infelizes, abandonadas por
seus amores, ¢ com vitoriosas da independéncia,
a exemplo de Lee Miller e Georgia O'Keeffe, que
conseguiram desvincular suas imagens de seus res-
pectivos amantes, Man Ray e Alfred Stieglitz. Essas
histérias de amor que reescreveram a arte tém mui-
to do que resumiu certa vez Marcel Duchamp: “é a
cointeligéncia dos opostos”. E os opostos, definitiva-
mente, se atraem.

shopping cidade jardim 13
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AGENDA
arisy

Da Bienal de Sao Paulo

a retrospectiva no Museu
Nacional de Osaka, das
instalacGes de Bruce
Nauman na Califérnia as
ceramicas otomanas em
Istambul, selecionamos

os melhores eventos de arte
para o segundo semestre

SAO PAULO

Criado pela marchande e consultora de arte Lica Pedrosa e pela advogada
e colecionadora Gisele Rossi, o escritorio Arte/Formatto trabalha com
artistas plasticos e fotografos nao vinculados a galerias de arte. As mostras
coletivas sao um dos carros-chefe do projeto, que tera seu proximo evento
no Espaco Bossa do CIDADE JARDIM. Além da exibicao dos trabalhos
de 50 artistas, havera debates e palestras com curadores, musedlogos e
criadores. De 25 a 28/10. www.arteformatto.com.br

=™ =

Na contramao dos anos
anteriores, a 33* Bienal

de Sao Paulo nao tera um
tema especifico, apenas o
titulo “Afinidades Afetivas”.
O curador-geral Gabriel
Pérez-Barreiro selecionou
sete artistas-curadores, que
vao apresentar suas obras e
nomear outros partlupantes.
No time estao nomes como
Mamma Andersson e Sofia
Borges, autora da obra a
direita. De 7/9 a 9/12.

www.bienal.org.br

RIO DE JANEIRO

A ArtRio deste ano

langa o programa Brasil

Paralelamente a inauguragao de uma Contemporaneo, dedicado
retrospectiva no MoMA, Bruce Nauman a apresentacao de artistas
leva sua “Blue and Yellow Corridor” para fora do eixo Rio-S3o Paulo
oJan Shrem and Maria Manetti Shrem ~ sao mais de 50 galerias
Museum, o ultramoderno centro artistico participantes. O objetivo do
da Universidade da California, em Davis. curador Bernardo Mosqueira,
Além da galeria com obras do premiado diretor do Prémio FOCO,
artista americano, o destaque & um corredor foi dar maior visibilidade
estreito com luz fluorescente colorida e a producao nacional.
video em circuito fechado. De 27/9 a 16/12. Chamam a atengao as obras
https://manettishremmuseum.ucdavis.edu/ “Watchtower”, de Gustavo

Prado, feita com metal e
espelhos; “Physichromie
n°1926”, de Carlos Cruz-
- Diez; e a tela “Floresta com
Y Bem-te-vis” (foto), de Sandra
Mazzini. De 27 a 30/9.

www.artrio.art.br

OSAKA

Paraiso dos amantes de arte
moderna (a comegar pela
arquitetura), o National
Museum of Art foi fundado
em 1977 como o quarto
museu nacional do Japao. De

- _-.:|‘

==

la para ca, muita coisa mudou 2
ate a instituigao entrar para LONDRES <
o roteiro de quem quer A escritora Beatrix Potter ficou 2
conhecer tanto as colecoes imortalizada pelos classicos infantis, z
criadas no pais, quanto as : como o personagem Peter Rabit. O que g
de artistas internacionais. poucas pessoas conhecem é sua paixao 5
Agora, uma retrospectiva OTTERLO por mobiliario, que ela desenhava desde i
exibe os momentos de Na pequena cidade holandesa, uma maratona crianga, quando afirmou que “se tivesse I BILBAO ISTAMBUL
gloria do museu, com obras de arte marca o segundo semestre no Museu uma casa, teria moveis antigos, carvalho > O venezuelano Javier Téllez & conhecido por seus trabalhos com As ceramicas e os azulejos do periodo otomano sao uma das
que datam desde 1890 Kréller-Miiller, com um dos maiores jardins de na sala de jantar e Chippendale na sala de e videos de grupos marginalizados, como pacientes psiquiatricos e mais importantes cole¢oes do Sadberk Hanim Museum.
até 2014. Entre os artistas esculturas da Europa e detentor do segundo estar”. A exposicao no Victoria and Albert < refugiados de guerra. No Guggenheim, ele apresenta dois de seus As olarias, produzidas em Kiitahya, centro especializado
contemplados estao Paul maior acervo de Van Gogh no mundo. Sao mais Museum resgata estudos de pegas e mostra § projetos, entre eles o “Shadow Play”, no qual exilados narram suas nessa arte durante os séculos 18 e 20, aparecem nessa série
Cézanne, Luc Tuymans e de 80 obras de 40 museus do pais. O titulo da como o fascinio da escritora se refletiu nas T trajetorias por meio das sombras de suas silhuetas. Oportunidade de em ordem cronoldgica, com destaque para a riqueza de
Tsubasa Kato (acima). exposicao: “Als kunst je liefis” (“Por Amor a ilustragoes de seus livros. Ate 17/2/2019. % refletir sobre miséria e opressao e analisar a linguagem artistica pelo detalhes manuais que fazem a alegria de colecionadores.

té . WWW.NmMao.go.| rte”). De a . www.krollermuller.n www.vam.ac.u siléncio. Ate . www.guggenheim-bilbao.eus é . www.sadberkhanimmuzesi.org.tr
Até 14/10 go.jp Arte”). De 30/9 a 3/2/2019 kroll ller.nl k « | Até 18/11 guggenheim-bilb Ate 25/11 dberkh gt
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[NA VIAGEM, COM (/1] : i
O GUIA DO EXPLORA ! ‘ '

érias infantis combinam com viagens 4 Disney, ham-
burguerias, sorveterias e imensas lojas de brinquedos,
certo? Pois o destino escolhido por Maria Alice Ca-
valcanti, CEO da The Global Nomads, empresa que

NO VILAREJO DE CHINCHERO, onta hotéis JN— 0850 escol:
COM AS ARTESAS QUE TINGEM representa hotéis de luxo, para curtir o recesso escolar

LA. ABAIXO, NAS SALINERAS

de julho com os filhos gémeos André e Felipe, de 5
anos, ndo teve nada a ver com o Mickey. A familia optou por explorar a
regido do Vale Sagrado dos Incas, no Peru, onde estdo os vestigios mais
importantes dessa civilizagdo. “Nés nos reconectamos com a natureza,
conhecemos a arte da arqueologia e a fascinante cultura local”, conta.

Eles se hospedaram no hotel Explora Valle Sagrado, as margens
do rio Urubamba, entre Cusco e Machu Picchu. A propriedade fica
em uma das fazendas mais remotas do vale, perto do pequeno po-
voado de Urquillos, e tem guias bilingues experientes para ajudar os
héspedes a se aventurarem pela regido e por seus hotspots — o hotel
oferece passeios em mais de 20 lugares diferentes.

Destino imperdivel, o vilarejo de Pisac foi o primeiro da lista. L4
estd um dos mais importantes sitios arqueoldgicos do local, com suas
impressionantes ruinas. Em seguida, a familia foi a Chinchero, pe-
quena cidade que preserva a antiga tradi¢do do tingimento da 1a com
pigmentos naturais, e conheceu de perto o trabalho apoiado pelo
Explora. “Os meninos ficaram encantados, aprenderam a diferenciar
13 de ovelha, lhama, alpaca”, conta a CEO.

REPORTAGEM: IGOR ZAIR. COLABOROU: DANIELA FILOMENO
(WWW.VIAGEMEGASTRONOMIA.COM.BR). FOTOS: DIVULGACAO

AN

Outra parada obrigatéria é a cidade de Maras, fundada pelos jesu-
itas ap6s a invasdo espanhola no século 17, onde ficam as Salineras,
reservas com mais de 4.500 piscinas de sal que formam uma paisa-
gem deslumbrante. Apenas as cerca de 450 familias que vivem no
local sdo autorizadas a explorar os pocos e extrair o sal, um trabalho
minucioso passado de pai para filho.

Uma das melhores formas de conhecer o Vale Sagrado ¢ fazendo
longas caminhadas. A aventura terminou por Harim, onde a fami-
lia percorreu quildmetros ao som das dguas do rio até deparar com
uma enorme cachoeira. Para relaxar, encerre o dia na casa de banho
Pumacahua, administrada pelo Explora, que fica em um casario co-
lonial com mais de 500 anos. Além das piscinas, jacuzzis externas,
salas de massagens e saunas secas com vista para as montanhas, é
possivel apreciar nas paredes muitos afrescos do século 17, verdadei-
ros tesouros da histéria inca. Mais perfeito, impossivel.

“Nos nos RECONECTAMOS
com a NATUREZA, conhecemos
a arte da ARQUEOLOGIA e
a fascinante CULTURA LOCAL”

EXPLORA VALLE SAGRADO

ONDE FICAR

Com vista relaxante

para os Andes peruanos
e plantagoes de milho,

o EXPLORA VALLE
SAGRADO tem apenas
50 quartos — sem wi-fi

e televisao, para que

o hospede se desligue
completamente. O projeto
integrado a natureza foi
modificado varias vezes
para preservar vestigios
incas encontrados nos
arredores. Entre os
servigos, destaque para

o restaurante comandado pelo chef Rodrigo
Naranjo, que faz releituras de classicos como
o ceviche peruano. Em vez de peixe branco,
truta tipica da regiao.

7 COMER

Comandado pelo premiado chef Virgilio
Martinez (responsavel pelo Central, de
Lima), o MIL CENTRO (foto), nas ruinas

de Moray, tem menu com ingredientes
cultivados pela comunidade local, como
quinoa negra e piscoronto, espécie de milho
peruano. No EL HUACATAY, em Urubamba,
o chef Pio Vasquez Velasco cria pratos

com influéncias mediterraneas, asiaticas

e peruanas, entre massas, frutos do mar e
peixes. No HACIENDA HUAYOCCARI,
que fica em uma estrada de terra entre Pisac
e Usabamba, as refei¢oes sao servidas numa
mansao historica do século 17 decorada com
magnificas ceramicas.

MIL CENTRO §
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Ave, André

Dizem que, desde “The September Issue”,
os documentarios fashion viraram uma
praga a ser evitada. No caso de “The
Gospel According to André”, filme sobre

o lendario editor de moda André Leon
Talley, vale a pena rever essa impressao.
Divertido, maldito, adoravel e sem papas na
lingua, ele passa sua trajetoria espetacular
a limpo, visitando desde sua infancia no

sul dos Estados Unidos aos anos loucos de
festa com Andy Warhol na Factory e os
bastidores dos grandes desfiles. Conte com
depoimentos de Anna Wintour, Tom Ford,
Marc Jacobs, entre tantas potestades da
industria. Mais que tudo, é um convite a
reflexao sobre como esse pioneiro rompeu a
barreira do racismo no setor.
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SEMENTES
MILAGROSAS

Nova estrela dos cardapios
saudaveis, a roma esta por
toda parte no Hemisfério
Norte, de chas (com a casca)
a saladas, passando até pela
pele, com suas propriedades
adstringentes e antissépticas.
GOSPEL Os nutricionistas apregoam
AGGORDING 10~ seus beneficios: aquela
maozinha na perda de peso
e na regulagao do cortisol,
hormanio ligado ao estresse.

QUERIDAS, VOLTEI

TODOS OS OLHOS SE VOLTAM PARA PARIS, ONDE HEDI SLIMANE
PROMETE FAZER SEU RETORNO TRIUNFAL A MODA, DESTA VEZ
AFRENTE DA GRIFE CELINE, NO LUGAR DE PHOEBE PHILO.O

ESTILISTA, EX-DIOR HOMME, EX-SAINT
LAURENT, TEM PLANOS AMBICIOSOS:
ALEM DO RE-SHAPE DA COLEGAO
FEMININA, VAI LANCAR TAMBEM
ROUPAS PARA RAPAZES,
ESTREAR NA ALTA-COSTURA
E REDECORAR TODAS AS 140
LOJAS DA MARCA. ESPERE
UMA PEGADA ROCK’N’ROLL E
AQUELES DESFILES DOS QUAIS A
GENTE SAI SEM ENTENDER NADA,
MAS COM DESEJO IMEDIATO.

MAIS QUE BRIOCHES

Este colar de pérolas ja é excepcional por si s6, mas fica ainda mais
extraordinario quando vocé descobre que ele pertenceu a rainha
Maria Antonieta e pode ser seu. No dia 12 de novembro, a Sotheby’s
de Genebra vai leiloar as joias da familia Bourbon-Parma, que
incluem essa reliquia da monarca decapitada em 1793. Ela sobreviveu
porque, no meio do turbilhdo da revolugao, Maria Antonieta
mandou-a a Austria. Sua filha Maria Teresa deixou em testamento
para os sobrinhos, entre os quais estava Louise d’Artois, duquesa

de Parma. Os lotes, fora dos olhos do piblico ha 200 anos, devem
ultrapassar os US$ 2 milhdes.

FOTOS: MIGUEL VILLAGRAN/GETTYIMAGES (HEDI SLIMANE), ROBERTO MACHADO

NOA/LIGHTROCKET VIA GETTY IMAGES (ROMA) E DIVULGAGAO

FOTO: PEDRO DIMITROW/EDIGOES GLOBO CONDE NAST

A SAMPA

de Priscilla Muller

Uma das anfitrias mais badaladas e
queridas de Curitiba, a arquiteta conjuga
a elegancia paranaense com o tempero
da Bahia, terra de sua mae. Seus rasantes
por Sao Paulo sao também sempre
animadissimos. “Tenho muitos amigos na
cidade; adoro olhar para cima para ver a
arquitetura dos prédios e ficar imaginando
solucoes urbanisticas”, diz ela. “Sao Paulo
€ o mundo dentro de uma cidade.”

UM OASIS DE PAZ EM SAO PAULO: A Fundacao
Maria Luisa e Oscar Americano. O parque e a casa
sdo projetos representativos do movimento moder-
no de arquitetura.

ONDE VOCE ACHA QUE E MAIS PAULISTANA NA
SUA PERSONALIDADE: Com certeza em nao ter
medo de trabalho e correr como louca.

UM ESTEREOTIPO ERRADO QUE AS PESSOAS
TEM DE SAO PAULO: Achar que a cidade nunca
pode ser tranquila. Basta querer; as opgoes sdo ab-
solutamente infinitas.

AONDE VOCE LEVA UM AMIGO DE FORA PARA
PASSEAR POR SAO PAULO: A Pinacoteca, uma das
institui¢Oes culturais mais dindmicas do Pais. Adoro
a arquitetura e como o edificio conseguiu acompa-
nhar o tempo, com a reforma de Paulo Mendes da
Rocha na década de 1ggo.

SAO PAULO A ENLOQUECE QUANDO... Todos os
restaurantes onde quero jantar estdo lotados.

UMA BOA LEMBRANGCA NA CIDADE: Um jantar
na casa do Zé Victor e da Tati Oliva, em que meu
pai foi homenageado. N6s nos divertimos tanto ao
lado de amigos especiais. Uma noite que marcou!

UM PROGRAMA NO SHOPPING CIDADE JAR-
DIM: E tdo bom poder sair do “ar condicionado”,
respirar e perceber que a vida pode ser mais ver-
de dentro de um shopping. Adoro tirar o dia para
comprar tudo que preciso e ir até a Adega Santiago
comer um bacalhau e tomar um vinho.
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“Quanco o |l gente se apaixona, pensa em tudo menos no que esta a pensar’™

mix

__ 0
sig ‘ COLECIONADOR

(]
] i ¢ i / e i oS bergamin Fotos DECO CURY
O ARQUITETO MOSTRA . A casa de Sig Bergamin é o laboratério
. . SEU ACERVO DE TECIDOS, A perfeito para ele exercitar sua
Em tempos de apps de relacionamentos, trocas de likes e MURANOS E CERAMICAS IS criatividade sem limites na hora
. c ofo__o - He SIS d biente. Ali
mensagens enigmaticas no WhatsApp, ¢ bom vocé se familiarizar | 2 {_ _ R S tente) o
. . . [ £ VAR nada fica igual por muito tempo.
com 0s novos verbetes virtuais, se nao quiser acabar na velha fossa real - R Paredes ganham novas cores, sofés e
- : - - " ' k. almofadas, novas estampas, e objetos
1 | . . de décor mudam de lugar a cada dois
° : ’ “ " 218 % i
GhﬂStlng Consiste em terminar um relacionamento sem dar mais e AL B B tticale muito.chato.
. . ) . - ; Gosto de transformar, mas é sempre
qualquer sinal de vida. Simplesmente desaparecer. A pessoa vivia mandando B Y . nos detalhes”, diz. Descombinar
mensagens, inbox e directs e, de repente, some. — ; é a palavra de ordem do arquiteto
- " 2 T e decorador, que tambéem é um
R . . i it %\ ; 7 ¢ apaixonado colecionador de tecidos
Ol‘bltlllg Aqui a pessoa some, mas continua por perto. Como? Dando : ceFl)'émi e, S -
likes nos seus posts de vez em quando, visualizando seus Stories, mandando S B oy suas viagens mundo afora e misturados

harmonicamente nos vibrantes

de tempos em tempos um emoji enigmatico. Uma tatica de se manter sempre A
comodos de seu lar doce lar.

presente, mas sem se comprometer. Maligno, ha?

........

Phllbbillg Vocés se conheceram pelo Tinder, ja se encontraram algumas
vezes, mas ainda nao podem nomear os dates como relacionamento. Dai a
pessoa se desinteressa por vocé e, nos encontros, fica com a cara enfiada no
telefone. Ela é uma phubber.

Bl"eaderllmbillg O ato de dar noticias de vez em quando, jogando

literalmente migalhas para aticar um interesse sem chegar as vias de fato. Uma

buldogue
francés China
na recem-
-redecorada
sala de sua casa

forma de manipulacao mais antiga que as piramides, s6 que com uma roupagem
virtual. Nao caia nessa.

(] (]
CllSlllOlllllg Procurar uma almofada (cushion) virtual enquanto
nao termina um relacionamento. A criatura ja esta a procura de outro, mas,
como ainda nao tem certeza se quer dar um ponto final no namoro antigo, sai

paquerando nos apps da vida até tomar coragem. Aquela tatica de seguir dois
passaros para ficar com um na mao.

REPORTAGEM: LETICIA PIMENTA. PRODUQAO EXECUTIVA: KARINY GRATIVOL..

FOTOS: SPFDIGITAL/THINKSTOCK

* Sofocleto

20 shopping cidade jardim shopping cidade jardim 21



ig sempre soube desde cedo o que ia fazer da
vida. Aos 15 anos, o entdo adolescente nas-
cido em Mirassol, interior de Sdo Paulo, re-
solveu decorar o préprio quarto. Comprou
100 metros de chita e... voila! Revelou-se ali
sua futura vocagdo para a criagio de ambien-
tes tinicos e com misturas ousadas de cores,

texturas, estampas que viraram sua marca registrada.
“Combinar ¢ uma palavra que nio existe no meu voca-
buldrio”, diz o arquiteto e decorador, que tem uma ex-
plicagdo para seu dom em harmonizar objetos a primei-
ravista desconexos. “Quando todo mundo da faculdade
ia a Milao buscar inspiracdo, eu viajava para a Africa
e o Oriente. Esses lugares moldaram o meu olhar. Fui
para o lado da cor, da textura, da loucura, da bagunga
que deu certo”, brinca Sig, que em novembro langa um
livro de luxo com 15 projetos assinados por ele no Bra-
sil e no exterior.

Globe-trotter inveterado, Sig descobriu em suas
viagens (ele faz pelo menos uma por més) a paixao
por tecidos, cerdmicas e muranos, sempre presentes

22 shopping cidade jardim

T T
EM SENTIDO HORARIO, A COLECAO S

DE CERAMICAS AMERICANAS JIfZ¢

MCCOY, DETALHES DAS ALMOFADAS
DO NOVO SOFA E UMA PEQUENA
AMOSTRA DE SEUS MURANOS |

i
nos ambientes de suas casas em Sdo Paulo, Tran-
coso, Nova York e Paris. Antes de embarcar para
qualquer destino, ele pesquisa as feiras locais onde
compra seus objetos de estimacdo, que ji lotaram
dois depésitos, além de um espago em seu escrit6-
rio. “Garimpar é meu programa preferido. Na India,
compro tecidos e vou guardando para fazer almofa-
das, forros de sofd, qualquer coisa... Morro de citime
deles. Nao gosto nem de corté-los”, conta.

Os muranos vém de feirinhas nos Estados Uni-
dos, mas de dez anos para cd passaram a ser muito
copiados, e Sig deu um tempo nas aquisicdes. A co-
le¢do de cerdmicas é concentrada em pecas dos anos
30 e 40 que ficam no apartamento do arquiteto em
Paris, onde esse tipo de artesanato era bem forte na-
quelas décadas. Desapego ¢ outra palavra que Sig
desconhece, apesar de ter se desfeito de uma par-
te de sua cole¢do de tecidos “com muita d6” quando
teve uma pop-up store em 2015. Eles foram transfor-
mados em bolsas, pastas, carteiras, almofadas, pufes
e tapetes. Um sucesso.

FOTOS: DECO CURY, DIVULGAGCAO (VIK MUNIZ), DANIEL KLOE/THINKSTOCK (NOVA YORK). REPRODUCAO INSTAGRAM (CHINA).

“Nao TRABALHO com o sofa,
a mesa ou a cadeira, mas
com o TODO. Decoracao,

para mim, ¢ COLECAO”

Em sua aconchegante casa de quatro andares no Jar-
dim Paulistano, que divide com o marido, o arquiteto
Murilo Lomas, e as buldogues franceses China e India,
Sig exercita incessantemente seu talento e seus gostos
pessoais, mudando o décor sempre que dé vontade ou
de acordo com as estacdes. O arquiteto tem uma “reser-
va técnica” de mantas, almofadas, além de cestas e mais
cestas de tecidos incriveis prontos para serem devida-
mente descombinados, arrematando ambientes onde se
destacam as centenas de livros e obras de arte de nomes
como Andy Warhol, Osgemeos e Vik Muniz, além de pe-
cas do modernismo brasileiro. O hall de entrada j4 teve
pelo menos dez cores diferentes e agora estd com papel
de parede. “Minha casa nunca fica igual. Se vocé voltar
em dois meses, vai ver outra coisa. Esta sala (na foto que
abre a secdo), eu acabei de redecorar. Mudei tudo, sof4,
estampas, tecidos.”

Como arquiteto e decorador, os clientes que Sig mais
ama sdo, claro, os que tém cole¢des e objetos que jun-
taram ao longo da vida e que certamente terdo lugar de
destaque em qualquer décor assinado por ele. “Nio tra-
balho com o sofd, a mesa ou a cadeira, mas com o todo.
Decoracdo, para mim, é coleg¢do. Fazer uma casa sem
esse garimpo ndo tem graga. Gosto de me envolver com
a historia da pessoa”, explica. Se vocé tem um acervo de
pecas com histéria, a regra nimero 1 de Sig é: ndo tenha
medo de misturar e deixar tudo 2 mostra. Afinal, de que
vale uma colecdo trancada num armdrio?

Fope i 2o ae I T H G S,

J= 1"‘!\.’ ."rh e =
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| OS MEUS ARTISTAS [
CONTEMPORANEOS

NOVA
YORK

“A cidade & minha
segunda casa, tanto para

curtir e relaxar quanto
”
para trabalhar.

DOG
LOVER
“As buldogues
China (foto), India
e as labradoras
Ameérica e Africa
sao minhas outras
paixdes. Elas tem
tudo a ver com
meu mundo,
minha vida, minha
decoragao.”
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Conheca o Primetime
child development.

Somos especialistas em criancas de
3 meses a 4 anos, o periodo de maior
impacto em seu futuro.

Se vocé quer fazer diferenca no
futuro de seu filho, a hora é esta!

Quanto mais cedo melhor

O desenvolvimento de todas as habilidades humanas
depende tanto da genética quanto do ambiente.

Mas a plasticidade é maxima ao nascer e declina
abruptamente até os 4 anos. Por isso o ambiente e
as vivéncias nesta etapa sdo mais importantes do
que em qualquer outra fase da vida.

PLASTICIDADE CEREBRAL

Capacidade do cérebro de se
alterar em resposta a experiéncias

Quantidade de esforgo
requerida para esta mudanca

246810 20 30 40 50 60 70
IDADE Fonte: Levitt (2009)

Muito mais que um
Bercario Bilingue.
Um centro de
Desenvolvimento

fantil.

Acolhimento

Um bebé precisa de carinho,
seguranca e aceitacao.

Deve ser enxergado como uma pessoa com
interesses e necessidades proprias, para poder
crescer feliz e alcancar todo o seu potencial. No
Primetime ele vai brincar em atividades Gnicas,
desenvolvidas por nés em ambiente seguro e
projetado exclusivamente para essa fase da vida
de seu filho. Priorizamos o relacionamento
humano entre o bebé e seus pais, e entre a
equipe e a familia.

Conte conosco para orientar, aconselhar
e apoiar vocé na época mais importante

da vida de seu filho.

Desenvolvimento

A Neurociéncia afirma que para chegar
mais longe a crianca precisa explorar o
que tem interesse e é capaz, ndo o que
interessa a média.

Aqui, a analise detalhada do processo de
desenvolvimento de cada crianca gera atividades

em sintonia com seus interesses e capacidades
individuais.

Nossa metodologia é fundamentada no Project Zero,
de Harvard, e na Teoria Psicanalitica de Winnicott, e
trabalha com:

Grupos pequenos (4 bebés para 2 educadoras),
formados por outros critérios além da idade, como a
etapa de desenvolvimento.

Educadoras treinadas na Metodologia Primetime, que
inclui cursos de neurociéncia, observacdo de bebés,
desenvolvimento e psicologia nos primeiros anos.

Vinculo fortalecido: Todas as atividades e cuidados
com a mesma educadora, sem bercaristas.

Curriculo especialmente criado para criancas de o a
4 anos (Play Based, Developmentally Appropriate,
Child Centered)

Supervisdo semanal da educadora sobre a evolucao
de cada crianca com a diretora, especialista em
desenvolvimento infantil (Reflexive Supervision).

Aconselhamento individual sobre sono, amamentacéo,
alimentacdo, comportamento, escolha da escola e
muito mais.

Bilinguismo

O Primetime é bilingue,

com exposicado gradual ao inglés a partir dos 3 meses:
Mdsicas, brincadeiras, historias.

A partir de 2 anos, todas as atividades sdo em dupla
imersao (Dual Immersion), utilizada em instituicoes
bilingues de elite no mundo. Sdo 2 educadoras por
grupo: Uma que fala apenas em inglés com as
criancas, outra que so6 fala portugués.

Criancas bilingues desenvolvem de forma precoce
as fungoes executivas do cérebro. Além disso, se
preparam também para escolas internacionais.

Estrutura de 1500™?

Premiada pela ergonomia, seguranca e design.

Janelas na altura dos olhos dos bebés.

15 amplos ambientes internos e externos:
Water Play com 16 fontes; Playground francés; Casinha;
Horta; Teatro; Bakery e muito mais.

Salde e seguranca

Acompanhamento permanente de Enfermeira
e Nutricionista.

Grupos pequenos, sem confinamento em salinhas.

6 prémios internacionais conquistados pela
ergonomia, seguranca e design.

Pisos internos aquecidos, externos macios e
antiderrapantes;

Sistema de aspiracao central.
Agua filtrada em todas as torneiras.
Lactario com sistema de pressao positiva.

Rampas ao invés de escadas.

Cameras para acompanhamento pelos pais.

Quer fazer a diferenca no

Futuro do seu filho?

INSCRICOES ABERTAS
(11) 3739-4621

www.primetimecd.com.br
Rua José Goncgalves, 30 - Morumbi - SP

L Y 4

Primetime

child development

Empowering your child for life.



!

2.

PAIXAO NACIONAL, O CAUA E NOSSO

~

.

NA ESCOLHA DE PAPEIS QUE
ULTRAPASSAM O ES:I'EREOTIPO DE
Edicao de moda THIAGO FERRAZ

Por BRUNO ASTUTO | Fotos GUI PAGANINI

A OUSADIA E O DESTEMOR

~
~

GALA ANDAM DE MAOS DADAS COM
O CARA TRANQUILO E DISCRETO
QUE FAZ O BRASIL SUSPIRAR.

SN
s a et
Wy

nf.!“._:s;,
WAy
A5y WAV

*
- f-l.rtlJl

AN WYY Wy
Namaa s YA Wiy

My n s 3T YRRRAY
iy n s SV

My A
Sy VRl



os 38 anos, Caud Reymond é um
dos atores mais disputados no ci-
nema e na tevé. No primeiro, car-
rega um curriculo de 21 filmes,
em grande parte producdes com
baixo or¢amento que lhe permiti-
ram mostrar em personagens nada
6bvios que seu talento vai muito
além da tdo famosa bela figura. E
o caso de “Piedade”, que estreia no
ano que vem trazendo uma cena térrida protagonizada
por ele e pelo ator Matheus Nachtergaele. Na televi-
sdo, ele vem emendando séries que experimentam no-
vas linguagens, aclamadas pela critica e abragadas pelo
ptiblico, como em breve todo mundo vai poder conferir
em “llha de Ferro”. Lindo, engajado e boa-praca, o pai
de Sofia, de 6 anos, fruto de um casamento com a atriz
Grazi Massafera, confirma mesmo tudo aquilo que a
gente imagina dele. Eo que vocé vai conferir no seguin-
te bate-papo com nossa revista CIDADE JARDIM:
CIDADE JARDIM E verdade que, quando era crianga, vocé
nao sonhava em ser bombeiro ou policial, mas politico?
CAUA Politico e piloto de helicéptero. Piloto por cau-
sa daquela novela do Du Moscovis e Carolina Ferraz,
“Por Amor”. Adorava aquele romance (risos). Politico
porque o meu avd trabalhava no BNDES e, como

CIDADE JARDIM As criangas nao se desgrudam do ta-
blet e do celular. Como vocé faz com a Sofia?

CAUA Eu digo: “filha, vamos aproveitar o dia e a noi-
te a gente brinca disso”. Acho que eu e a Grazi temos
que nos orgulhar. A gente sempre estimulou a Sofia a
brincar, a ter um lugar muito lddico, aulas de mdsica,
inglés. Nio estou tentando guiar, s6 tento ndo deixar a
minha filha o dia inteiro diante de uma tela. Mas ela vé
as coisas dela: videos de sereia, de bichinho.

CIDADE JARDIM Ser pai de uma menina o fez repensar
sobre a ideia de masculinidade? Vocé ficou mais simpa-
tico a causa feminina por causa dela?

CAUA Tenho certeza de que sim. Primeiro que hoje
em dia, independentemente de ser pai de menina, as

coisas mudaram e tém que mudar, mas ser pai da So-
fia me fez amadurecer mais rapido. Minhas escolhas
profissionais estdo hoje todas ligadas a paternidade.
Acabou aquela coisa de passar um ano fora, ndo d4
mais, porque para mim € muito importante estar per-
to da minha filha. Meu pai morava em Santa Catari-
na e ndo conseguia muito ir ao Rio para me ver. Eu ja
sou diferente, fico walking distance da minha filha. E
o melhor conselho: estejam tdo préximos, vocé e sua
ex-mulher, que sua filha ou seu filho vai estar sempre
proximo de voce.

eu era muito novinho, achava que BNDES era um ‘Acho Sex')/ e bO'litO ver

P'dl‘tid(,), & qut‘I‘i‘d SEr como ele.

CIDADE JARDIM Mas chegou a tentar angariar vo- ITIUH]GI’ Se aI’I’UHlaHdO, tO da

tos na escola?
CAUA Nao, ndo cheguei a esse ponto. Eu era bagun-

aqu

ceiro, mas muito timido. Nunca fiquei mais de trés I‘ltu a l . FIC O amarr ad 50”

anos numa escola. Por isso, ndo tenho muito amig

de infancia; a maioria eu acabei fazendo na academia e
no esporte. Sentia um pouco de inveja dos menininhos
que tinham a vida mais convencional, mas ao mesmo
tempo isso me deu um jogo de cintura que acho que me
deu um instinto de sobrevivéncia de chegar a um lugar,
fazer uma leitura e me adaptar. Me deu uma vantagem
nesse quesito, mas também sofri bullying em algumas
escolas. Tmagina: vocé chega, o garoto novo, e sofre, né?
CIDADE JARDIM Voceé usa muito as redes para passar men-
sagens de consciéncia. Quando despertou para isso?

AUA A minha geracio vem do “menos é mais”. De-
pois de um tempo, as coisas foram mudando, os vei-
culos foram mudando, e vocé vai aprendendo a usar
a sua voz de uma forma mais consciente. Mas eu de-
morei muito a entrar nas redes sociais, meus colegas
jd estavam hd anos. Abrir a minha privacidade é uma
matemdtica constante. Acho que uma das coisas que
talvez seja a forca maior para eu estar me abrindo nas
redes sociais é que adoro fotografar.
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CIDADE JARDIM Muitos atores tém reclamado de que
50 sao escalados se tiverem milhoes de seguidores. Vocé
tem visto isso de perto?

CAUA E sério isso? Nio tenho visto, primeira vez que
ouvi falar. Mas isso na televisdo também? No cinema?
Acho muito importante sublinhar que ¢ legal ter muitos
seguidores, mas isso ndo necessariamente se reproduz
na venda de ingressos. O que conta no final é a qualida-
de do trabalho como um todo. Porque tem muita gente
com muito seguidor que ndo consegue no trabalho ar-
tistico a performance que tem nas redes sociais.
CIDADE JARDIM Seguidor nao é curriculo, né?

CAUA Nio, ndo é. E legal, tem muitas coisas favoraveis,
¢ um mercado super-rico, mas sdo duas coisas diferentes.
As vezes, um ator completamente desconhecido pode
lhe proporcionar uma atua¢do como foi a do (ator ame-
ricano) Timothée Chalamet no filme “Call me by
name”. Ele surgiu para o mundo, sem que ninguém esti-
vesse pensando no nimero de seguidores.

ela preparacao, aquele

CAMISA,
TRICO e CALCA
Gucci, MEIAS
Lupo e SAPATOS
Louis Vuitton,
RELOGIO e
PULSEIRAS de

couro Vivara




A A WA WEE W W W
i - I E




“MINHAS ESCOLHAS PROFISSIONAIS ESTAO

HOJE TODAS LIGADAS A PATERNIDADE.

ACABOU AQUELA COISA DE PASSAR UM ANO FORA,
NAO DA MAIS. PARA MIM E MUITO IMPORTANTE
ESTAR PERTO DA MINHA FILHA”




CIDADE JARDIM E falando em “Call me by your name”,
voceé vira num filme, “Piedade”, numa cena torrida com
Matheus Nachtergaele.

CAUA Mas estou com medo de criar tanta expectativa
sobre isso e no final ndo ser tanto assim. Vamos ver como
vai ser o corte final, que deve ser agora em outubro. Eu
encarei a cena da mesma forma como eu encaro a cena
de sexo com uma mulher, na maioria das vezes falando
uma piada. J4 tinha feito um gay no cinema, também
fiz um clipe vestido de mulher, que eu mesmo produzi.
CIDADE JARDIM Ser mulher da muito trabalho?
CAUA Meu Deus do céu (risos)! Mas também acho
sexy e bonito ver mulher se arrumando, toda aquela
preparacdo, aquele ritual. Fico amarradio.

CIDADE JARDIM S3o 21 filmes no curriculo, a maioria
muito intensos, agora vocé vem de uma comedia com a
Tata Werneck. Foi dificil soltar esse lado?

CAUA Eu tenho um lado brincalhio principalmente
com os meus amigos de infAncia, mas me sinto as
vezes muito mais solto quando estou fora do Brasil,
por incrivel que pareca. O filme foi dificil porque nio
fazia comédia hd quase uma década e também por-
que sou tdo fa da Tatd, que tive que parar de ser fa
para comegar a trabalhar com ela.

CIDADE JARDIM Por um outro lado, a comédia ajuda a
desconstruir o gala.

CAUA O mundo estd em um momento muito plural,
muito bonito, que tem dado oportunidades para todo
mundo, entdo vocé ndo pode se acomodar, tem que
se surpreender, sair da zona de conforto. A bele-

atrés, voltei (para a terapia). A respiracdo me ajudou,
sim, na questdo de ansiedade, mas muitas vezes eu
vou 2 analise em busca de uma opinido neutra sobre
alguns assuntos do que para necessariamente ficar ali
falando que papai fez isso, mamae fez aquilo.
CIDADE JARDIM Vocé é filho de astrologa, Touro com
ascendente em Peixes. E do tipo que faz revolugao solar
antes de todo aniversario?

CAUA Comecei a ter essa ligagio de 7 ou 8 anos para
cd. Eu sempre ouvi minha mae, mas hoje em dia te-
nho muita curiosidade. Recorro s vezes a astrologia,
ndo tenho vergonha de falar. Acho importante enten-
der o que estd acontecendo. No dltimo eclipse lunar,
eu estava nas Maldivas, e eu vi como aquela lua ver-
melha mudou o mar, por exemplo, as ondas ficaram
bem grandes. Acredito que isso também mexa no
corpo feminino, no mundo. E uma época delicada,
que ndo ficou nem pior nem melhor, s6 mais aguda.
CIDADE JARDIM Como ex-modelo, a moda & um re-
curso no seu dia a dia?

CAUA Acho que a moda hoje tem até uma funcio
um pouco maior na minha vida. Sou consumidor,
gosto de ver os editoriais. Gosto de usar roupas que
vestem bem no corpo, que podem ser bem baratas
ou bem caras.

CIDADE JARDIM Mas o uniforme do surfista & a bermuda.
CAUA Ah, mas eu gosto de colocar um terno. Eu
acho legal, acho bonito homem de terno, ndo é um
dia em que eu sofro, ndo.

za abre portas s6 para alguns papéis, para outros “fl gente n&o pOde nem

atrapalha. Vocé tinha de convencer o diretor de
que podia fazer aquele papel. Isso mudou.
CIDADE JARDIM Como faz para nao acreditar na
beleza? Vocé virou um vocabulo, os homens che-
gam a dizer: “eu nao sou assim um Caua”.

CAUA Nio acredito nem gosto dessa imagem. A
gente ndo pode nem aceitar tanto elogio nem ficar se
matando por causa das criticas. Busco esse equilibrio.
Eu me cuido para caramba, sou supervaidoso com a
minha sadde, gosto de malhar, de me alimentar bem.
Essa coisa de gala é uma fun¢do meio dramattrgica,
mas eu fico lisonjeado, a minha mae também (risos).
CIDADE JARDIM Falando em se cuidar, vocé disse que
a bioginastica mudou a sua vida.

CAUA Fui buscar a movimentacao e os exercicios, mas
principalmente umas técnicas de respiragio que aju-
dam na ansiedade e na concentracio. Ja faz um ano.
CIDADE JARDIM Essa ansiedade talvez seja uma coisa
de uma pessoa muito analisada? Porque vocé faz analise
desde os 14 anos.

CAUA Eu jd me dei alta algumas vezes; pouco tempo
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aceitar tanto elogio nem ficar se
matando por causa das
criticas. Busco esse equilibrio”

CIDADE JARDIM Lindo, engajado e talentoso. Entao
vocé é realmente assim um Caua?

CAUA As vezes, eu considero a minha vida no dia a
dia muito chata, que os meus personagens tém vidas
mais interessantes que a minha. Meus amigos e co-
legas saem mais, e eu quero ir para casa, tomar um
banho, dar uma malhada, fazer uma sauna, ver um
filme e estar aqui no dia seguinte. Acabo deixando
a parte de maior adrenalina para o trabalho mesmo.
CIDADE JARDIM Se eu fosse uma moga sedentaria, que
come besteira, adora ir para a balada e acordar tarde, eu
teria alguma chance com vocé? Ou teria que acordar as
cinco da manha para saudar o sol?

CAUA Ah nio, af também nio! Nao faz isso comigo,
eu gosto de dormir!
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'POPULAR COMO NUNCA, A CORRIDA CONQUISTA A CADA ANO MAIS *
PRATICANTES APAIXONADOS. NAS PAGINAS A SEGUIR, PROFISSIONAIS
ENSINAM COMO SUPERAR O MAIOR DESAFIO:. COMECAR!
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eja pelo incomodo com os quilinhos extras, seja pela falta 4
de energia para fazer as atividades mais corriqueiras, vocé /

1 = . . 0
finalmente se convence de que ndo d4 mais para manter /
/

' | a eterna promessa de se exercitar na proxima segunda-
' feira. Para deixar de fazer parte da “turma do sofd”,
que tal comegar pela corrida, o mais democratico
] dos esportes? Do inicio dos anos 2000 até hoje, a
¢l : atividade se popularizou como nunca. Segundo nimeros da Federa-
5"‘, - cdo Paulista de Atletismo, em 2001 houve 11 corridas de rua oficiais
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\ em Séo Paulo, estado que concentra o maior nimero de eventos desse
tipo no Brasil. Em 2016, foram 424 provas e mais de 900 mil atletas inscritos — um
crescimento de quase 400%)!

Durante a prética da atividade, o cérebro libera horménios como a serotonina, que
tem efeito calmante, e a endorfina, responsavel pelo bem-estar. Ndo por acaso, tanta
gente que comeca a correr ndo consegue mais parar e estabelece metas cada vez mais
ambiciosas de treinos e provas. E o caso do empresario do setor de TI Edgy Paiva, que
estreou no esporte em 2005 para se livrar do sedentarismo e “comecar uma nova vida,
um jeito de ser diferente, que s6 os loucos (da corrida) sabem”, brinca.

Do ano passado para cd, Edgy correu quatro provas longuissimas com pouco espaco
de tempo entre elas: o [ronman de Floriandpolis, o [roman 70.3 de Fortaleza, a Ma-
ratona da Disney (s@o quatro dias de corrida, que incluem uma meia-maratona e uma
maratona) e a Comrades, a ultramaratona mais famosa do mundo (veja depoimento
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na pagina 40), realizada na Africa do Sul. O trajeto
de 89 km ¢ feito entre Durban, regido litoranea, e
Pietermaritzburg, no interior, sendo que a largada e
a chegada se alternam entre as duas cidades a cada
ano. As subidas e descidas do percurso e a variacdo
de temperatura, que vai dos 5° C aos 30° C, tornam
a prova um desafio até para atletas experientes.

O lucrativo mercado que se formou em torno da
corrida e os beneficios para a saide ajudam a expli-

“Depois que vocé completa
uma PROVA DE 10 KM, ganha
confianca para TENTAR uma
de 21 KM e assim por diante”

car o fendmeno “iron people”. Correr faz bem para
o coracdo, melhora o humor, aumenta a meméria e
reduz riscos de cincer e depressdo, para citar alguns
exemplos. Sem falar na perda de peso: a queima de
calorias continua mesmo depois do treino, gracas
ao alto consumo de oxigénio pelo organismo. Pro-
fessores e corredores sdo unanimes: o mais dificil
é comecar. Quais os primeiros passos, entdo? Para
responder a essa questdo, conversamos com pro-
fissionais especializados. De saida, o professor Ga-
briel Santana, da academia Reebok Sports Club, no
CIDADE JARDIM, entrega os cinco mandamentos:
1. Tenha um mentor: “No comeco, pode ser dificil
coordenar respiracdo, passadas, bracos e postura.
Com um professor, vocé saberd exatamente o que
melhorar na sua forma de correr”.
2. Atengdo ao figurino: “Escolha os ténis com que
vocé se sente melhor correndo, ndo importa a mar-
ca, e roupas que permitam a realiza¢do de todos os
movimentos.
3. Nao se apresse: “Comece devagar. Aumentar as
distancias de uma vez pode colocar um estresse in-
devido sobre musculos e articulagdes”.
4. Cuide do corpo: “Exercicios de musculagéo, mobili-
dade articular (tornozelos, quadril, ombros e cervical)
e alongamento sdo pré-requisitos para prevenir lesoes”.
5. Abrace o coletivo: “Mesmo que vocé prefira correr
sozinho, considere praticar em grupo. As compa-
nhias na hora do treino sdo uma motivacdo a mais”.
Personal trainer e maratonista experiente (com
cinco Ironman no curriculo), Roy Siqueira diz que,
além dos ganhos para a sadde, o que faz um corre-
dor querer superar os préprios limites é o aumento
na autoestima proporcionado pelo esporte. “Depois
que vocé completa uma prova de 10 km, ganha con-
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PERSONAL TRAINER

DE NIZAN, ROY
SIQUEIRA JA CORREU
CINCO IRONMAN

FOTOS: MARCIO DEL NERO (ROY SIQUEIRA) E REPRODUCAO INSTAGRAM

HOTSPOT
PARA ATLETAS

Um novo paraiso para os entusiastas da corrida comega
a funcionar neste semestre no condominio Fazenda Boa

Vista, do grupo JHSF, localizado em Porto Feliz, a apenas

uma hora de S3o Paulo. A Sports House, idealizada pela
Triptyque Arquitetura e com projeto esportivo assinado pelo
personal trainer Roy Siqueira, prevé a construgao de 30 casas
integradas auma completa estrutura para esportes exclusiva
para hospedes do hotel Fasano Boa Vista e moradores do
condominio Fazenda Boa Vista.

A area de triatlo tera o maior circuito ininterrupto de
corrida e ciclismo da América Latina, com 3,5 km. O lago
exclusivo para natagao permite voltas completas de 500
metros. Quadras de ténis, piscina semiolimpica coberta e
playground completam o espaco. “Quem treina triatlo em
grandes metrépoles tem dificuldade porque nao ha muitas
estruturas boas, seja pela falta de locais adequados, seja
pela falta de seguranga. Ter um espago como esse perto de
Sao Paulo & um sonho”, diz Roy.

“COMECE DEVAGAR. Aumentar
as distancias de uma vez pode

colocar um estresse indevido

sobre musculos e articulacoes”

PRIMEIROS PASSOS

PARA GABRIEL SANTANA, DA REEBOK SPORTS CLUB, O
IDEAL PARA INICIANTES E PRATICAR A CORRIDA DE DUAS
ATRES VEZES POR SEMANA, EM DIAS ALTERNADOS, COM
DURAGAO DE 20 A 30 MINUTOS. A VELOCIDADE DEVE SER
SEMPRE A DE TROTE LEVE. NOS DIAS SEM TREINO, FACA
MUSCULAGCAO. COMECE PELA SEQUENCIA A SEGUIR:

SEMANA 1: (3x) 8 min. caminhada + 2 min. corrida leve

SEMANA 2: (3x) 6 min. caminhada + 3 min. corrida leve
SEMANA 3: (4x) 5 min. caminhada + 4 min. corrida leve
SEMANA 4: (4x) 4 min. caminhada + 4 min. corrida leve
SEMANA 5: (3x) S min. caminhada + 5 min. corrida leve
SEMANA 6: (3x) 5 min. caminhada + 10 min. corrida leve
SEMANA 7: (2x) 5 min. caminhada + 15 min. corrida leve
SEMANA 8: (2x) S min. caminhada + 20 min. corrida leve

MELHORE SUA
PERFORMANCE

ALEM DE APRIMORAR O DESEMPENHO DO
ATLETA NA CORRIDA, O TREINO FUNCIONAL
AUMENTA O CONDICIONAMENTO
CARDIORRESPIRATORIO. TANTO PARA QUEM
JA ESTA EM FASE AVANCADA, QUANTO PARA
INICIANTES, APERSONAL TRAINER CAU
SAAD INDICA AS SEQUENCIAS ABAIXO:

SET1:
- Prancha 3x30”

- Elevacao pélvica isométrica 3x30”
- Mobilidade de tornozelo 3x10”
- Calcanhar no bumbum 3x30”

SET 2:
- Hiperextensao lombar 3x10”
- Deslocamento lateral com miniband 3x10”

- Agachamento livre 3x10”

SET 3:

- Skipping 3x60”

- Kick out (ou soldadinho) 3x60”
- Hopserlauf 3x30”
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fianca para tentar uma de 21 km e assim por diante.
A vida melhora como um todo. Meus alunos empre-
sarios, por exemplo, ficam mais produtivos, focados
e disciplinados no trabalho”, explica.

Roy acompanha desde o inicio a jornada de Nizan
Guanaes em busca de uma vida mais saudével. O
publicitario ¢ um exemplo de como a corrida trans-
formou radicalmente a vida. Ele pesava 160 quilos,
fumava, comia e bebia em excesso. Em sua coluna

A FAZENDA BOA VISTA ganharé
o maior CIRCUITO
ININTERRUPTO de corrida e
ciclismo da AMERICA LATINA

na “Folha de S. Paulo”, as vésperas de sua primeira
meia-maratona, em 2015, em Amsterdd, escreveu:
“Esses 21 km sdo a medida de uma reinvengio pro-
funda (...) Meu pai e quase todos os seus irmaos
morreram do coragdo (...). Passei a primeira parte de
minha carreira cuidando s6 da carreira e esquecen-
do todas as outras dimensdes da vida que, inclusive,
refletem muito na vida profissional”.

Para quem pretende comecgar, o professor ressalta
que ¢é fundamental fazer uma avaliagdo fisica com-
pleta. Uma vez liberado pelo médico, o futuro atleta
inicia seu treinamento que, dependendo da condi-
cdo fisica, pode ser de corridas continuas ou alterna-
das com caminhada. “No caso do Nizan, atualmente

“Vamos em frente, todos juntos empurrando o trem
rumo as montanhas.” Vocé pode nao saber cantar esse
verso da misica “Shosholoza” em zulu (uma das 11 linguas
oficiais sul-africanas), mas talvez conheca a melodia da
cangao do filme Invictus (2009), ambientado no pos-
apartheid, tocada na largada da Comrades. Esse hino das
torcidas (branca e negra) traz a metafora et?rnizada no
dia mais importante da era democratica da Africa do Sul:
24 de junho de 1995, quando Nelson Mandela uniu os
dois “paises” sul-africanos.

A primeira Comrades aconteceu em 1921 em
homenagem aos soldados mortos na Primeira Guerra
Mundial. O lema da ultramaratona, que deve ser
completada em 12 horas, é “no turning back”. A prova
tem altimetria variada, com muitas subidas e descidas.
Minha estratégia foi: caso visse um sul-africano
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“NO TURNING BACK” 505t Uramanmtonirs

ele estd alternando corrida com caminhada, de trés
a quatro vezes por semana. Ao mesmo tempo, tem
acompanhamento nutricional para a reducdo de
peso corporal, fundamental para a pritica”, explica.
Correr sem compromisso com tempo ou provas
também faz 0 mesmo bem para o corpo. O stylist ca-
rioca Felipe Veloso comegou a praticar hd 20 anos
e hoje treina em média cinco vezes por semana.
“Sou um corredor contemplativo, ndo curto o clima
de competi¢do. Aproveito esse momento para
me reconectar comigo mesmo, colocar minhas
ideias em ordem”, explica Felipe, que conta com
acompanhamento de fisioterapeuta e nutricio-
nista. “E um esporte perfeito para mim, que via-
jo muito. Percebo o quanto de tranquilidade e
bem-estar a corrida me traz.”

Quem adere 2 corrida, como rotina de exerci-
cio ou competicdo, também deve fazer um treinamen-
to especifico para resultados a curto ou longo prazo,
que inclui musculagdo e treino funcional. O primeiro
favorece o ganho de forca e previne lesdes muito co-
muns em corredores, como a canelite, inflamacdo da
tibia, principal osso da perna, ou os tenddes e muscu-
los que a cercam. O segundo (veja quadro) promove
melhorias no condicionamento cardiorrespiratério e
na performance. O treino funcional tem como carac-
teristica mesclar diferentes capacidades fisicas numa
mesma sessdo. ‘Além disso, é interessante incluir

atividades que exijam agilidade, tempo de reagio, co-
ordenacdo motora, resisténcia e equilibrio”, explica a
personal trainer Cau Saad. Portanto, maos a obra!

andando, eu deveria reduzir o ritmo e
fazer o mesmo. E assim segui. Ao ver
a placa informando os 42 km finais,
pensei: “somente uma maratona”. Mais
adiante, senti uma dor lancinante no pé
provocada por uma bolha. /\/\enta|izeiP SyTﬂRK
“no pain, no gain” e esqueci.

Mas as dores nas pernas aumentavam. Fiquei com
medo porque a prova tem varias linhas de corte — quando
o ultramaratonista nao cumpre um tempo previsto ate
certos pontos do percurso, ele é obrigado a entrar em um
onibus e sair da corrida. Nos 21 km finais, ou uma meia-
maratona, dividi mentalmente a distancia em trechos de
7 km. Continuei firme e, ao me aproximar da chegada, vi
uma multidao aplaudindo. Chorei de felicidade por mais
um sonho conquistado.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL (EDGY PAIVA), LISOVSKAYA/THINKSTOCK (A DIETA CERTA) E PHOTODISC/THINKSTOCK (SUPLEMENTOS).

VAI ENCARAR?

ENGANA-SE QUEM PENSA QUE CORRIDAE

TUDO UMA COISA SO. AS MODALIDADES VARIAM
DE ACORDO COM O TEMPO DE PRATICAE O
CONDICIONAMENTO FiSICO. FELIPE PITA, EX-ATLETA
DE TRIATLO E DIRETOR DA METAS ESPORTE, E JOAO
TAVARES, COORDENADOR TECNICO DA STARK
ASSESSORIA ESPORTIVA, DAO OS DETALHES.

MEIA-MARATONA

A meia-maratona tem distancia percorrida de 21,1 km
e é recomendada para atletas que ja tenham realizado
provas de 10 km ou 15 km. O treino semanal ideal & de
musculagao (2x) e corrida (3x). Apds realizar a prova,
os atletas devem dar um tempo para o organismo se
recuperar, praticando apenas exercicios mais leves
durante cerca de 15 dias. Tempo minimo de treino: 5
meses (estreantes) e 3 meses (veteranos).

MARATONA

A distancia total é de 42.195 km. Indicada para
atletas muito bem condicionados, que ja tenham
varias melas-maratonas no curriculo e uma planilha
de treinamento focado nesse objetivo, incluindo
exercicios de endurance (atividades de resisténcia a

fadiga que preparam o corpo de um atleta). O treino

semanal deve ser de musculagdo (2x) e corrida (4x).
Depois de uma maratona, o corpo precisa de pelo
menos um més para se recuperar. lempo minimo de
treino: 6 meses (estreantes) e 4 meses (veteranos).

TRIATLO

Esse misto de natagao, ciclismo e corrida surgiu
nos anos 70 nos Estados Unidos. O Ironman é a
modalidade mais popular do triatlo, com mais de
260 provas no mundo inteiro, sendo cinco delas no
Brasil, e tem duas versoes:

* IRONMAN 70.3: Indicado para atletas com

pelo menos trés anos de experiéncia em corridas.

O esportista percorre metade das distancias do
Ironman, ou seja 1,9 km de natagao, 90 km de
bicicleta e 21,1 km de corrida. O ndmero 70.3
equivale a distancia total da prova em milhas. O
treino semanal deve ser de musculagdo (2x), corrida
(3x), natagao (2x) e bicicleta (3x). Tempo minimo de
treino: 6 meses (estreantes) e 4 meses (veteranos).

* IRONMAN: O sonho de todo maratonista &
realizar essa prova, indicada para quem tem pelo
menos quatro anos de pratica nas corridas. Sao 3,8
km de natagao, 180 km de bicicleta e 42.195 km de
corrida, realizados nessa ordem. A rotina semanal
de treinos inclui musculagdo (2x), corrida (4x),
natacao (3x) e bicicleta (4x). Tempo minimo de
treino: 8 meses (estreantes) e 6 meses (veteranos).

A DIETA CERTA

E IMPOSSIVEL FALAR EM TREINO, CORRIDA E
ATIVIDADES FISICAS EM GERAL SEM PENSAR EM
DOIS ITENS: ALIMENTAGAO E SUPLEMENTAGAO.
ANUTRICIONISTA ANA LUIZA, DO ESPAGO FABIO
AQUINO, ENUMERA OS ITENS QUE NAO PODEM
FALTAR NO MENU DE UM ESPORTISTA.

ALIMENTOS FONTES DE COENZIMA Q10
Peixes como sardinha e cavala, nozes, feijao azuki,

gergelim, espinafre, cogumelos frescos, brocolis e

damasco. O melhor aproveitamento da coenzima

Q10 pelo organismo ocorre quando associamos o

alimento fonte a uma gordura boa, como azeite de
oliva extravirgem ou 6leo de coco.

CURCUMA (USADA COMO TEMPERO)
Possui agdo antioxidante e anti-inflamatéria.
Atua na redugao da dor e no aumento da
recuperagao muscular.

ALIMENTOS FONTES DE POTASSIO
Evitam caimbras e lesces musculares, entre eles
banana, semente de abobora, abacate, couve,
espinafre, tomate e beterraba.

SUPLEMENTOS

COENZIMA Q10

Também conhecida como ubiquinona, é essencial
para a produgao de energia no organismo,
melhorando a disposigao e aumentando o pique
para as atividades do dia a dia. Além de ser
importante para a formacao de ATP, principal
fonte de energia celular, & necessaria para o uso
eficiente do oxigénio pelo corpo.

COLAGENOTIPO I

Para prevencao das lesces articulares.

MAGNESIO
Exercicios fisicos esgotam o magnésio e, juntamente
com a sua baixa ingestao, podem reduzir a eficiéncia
energética metabolica e a capacidade para o
trabalho fisico. O suplemento contribui para um
melhor desempenho, reducao da fadiga muscular,
além de acelerar a recuperagao dos musculos.
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beauty insider sy Luizasouza

OHMMM

“Desde 2014, pratico
meditacao transcendental
ou mindfulness todos os
dias, durante uma hora,
antes de levantar da cama.
Estou mais calma, nao sinto
mais dores e até minha pele
esta mais bonita!”

SEM RETOQUES

“Gosto das minhas rugas e de
como o rosto naturalmente
se dobra. Fiz um minilifting
aos 49 anos, mas hoje fujo
dos procedimentos. A
expressao muda, um lado fica
diferente do outro.”

EM MOVIMENTO

“Caminho diariamente e
pratico pilates. Evito andar
de carro, prefiro fazer tudo a
pé. Quando viajo a passeio,
sem a correria das semanas
de moda, chego a andar ate
7 km por dia.”

PRATO DO DIA

“Descobri que tenho

1 MASCARA DE CiLIOS
Mega Multiplier, R$ 44, Revion
2 2 BASE EM SPRAY Airflash,

R$ 299, Dior 3SOMBRAEM
CREME Aqua XL Color Paint,
R$ 124, Make Up For Ever

AMARELOU

O polémico amarelo promete ser

o proximo item de maquiagem a
invadir a sua penteadeira. O tom, que
apareceu pela primeira vez nas unhas
em desfiles e campanhas de moda,

PEDALADA
HIGHTECH i 1

Esqueca as tradicionais salas de ginastica: L .
quega as trad . 8 i monocromatico, como o de Bella Hadid
a nova tendéncia fitness sdo espagos que e . L ;
(acima) no Gltimo desfile masculino

proporcionam uma experiéncia além do da Di . ~

. . . a Dior. Aproveite a producao

treino, com playlists customizadas, luz suave P P s
para combinar pele leve e

e estimulante e aulas superinterativas. A ! ree o

Reebok Sports Club regaginou suas salas Dz 3 tluminada e labios nude.
de Cycle Indoor - agora equipadas com

iluminagao LED e novo software de som

que potencializa as playlists e os videos

selecionados para cada aula pela equipe de

professores. Energia pura!

A partir da

esquerda, Gel Facial

intolerancia a lactose e
eliminei os derivados de
leite — emagreci cinco quilos
desde entao. Consumo

MINERAL

aguAY I o
G 7

ta i
|

-

Hidratante Aqua
Réotier, R$ 145,
’Occitane; Mineral
89, R$ 99, Vichy;
Sérum anti-idade

Hyalu B5 Repair,

gorduras boas, como azeite
e abacate, e nao bebo,
tenho alergia a alcool.

Por outro lado, sou
supercriteriosa com a agua,
leio rotulos e escolho a
marca com melhor pH.

No Brasil, minhas preferidas
sao Nestle e Indaia.”

ABELEZA ETERNA DE

COSTANZA
PASCOLATO
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R$ 169, La Roche
Posay

PELE FRESH rrobuto-cHAVE NA ROTINA DE SKINCARE DAS

COREANAS, OS HIDRATANTES EM GEL VIRARAM FEBRE NO BRASIL. OTIMA

OPCAO PARA PELES OLEOSAS, TEM ABSORCAO ULTRARRAPIDA.

FOTOS: DAVID MAZZO (BICICLETAS), PASCAL LE SEGRETAIN/GETTYIMAGES (BELLA HADID) E DIVULGAGAO.

Da academia ao

trabalho — e vice-versa

C AT EYE , Ty y ? = R\ — com o mesmo look:

essa ¢ a proposta da
OUS Co)l_DHE él ESEFAUDN? /EDGOATl NHO 1 ‘ Balletto para o ready-to-
MISTURANDO DUAS SOMBRAS wear. .(A)m ¥n0dclagens
EM TONS DE MARROM E LAPIS ()U(’]"SlZ(?d, cintura
ESCURO. GOSTO DE BATONS 005,R$199, Dior; 5CREME ANTI-AGING alta, transparéncla e

Maestro Orchidée Impériale, R$1.710, Guerlain; o .

?fé%%sﬁ.ﬁﬁuéf ,F:,\iFCE REl %OS R s y 6 SERUM LIFTING Volu-Firm TimeWise recortes, a marca rompe
GLOSS DIORIFIC. DA DIOR i Repair, R$ 169, Mary Kay; 7 OLEO DE com os tradicionais

’ . NIl RENEEL B skone looks fitness sem perder

o DNA de conforto.

1BASE Maestro, US$ 64, Giorgio Armani;

2 SOMBRA Soft Brown, R$ 79, MAC;

3 LAPIS DE OLHO High Impact Custom
Black, R$ 89, Clinique; 4 GLOSS Diorific cor

GIORGIO ARMAN

= -
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FOTO: SARAH SILVER/TRUNK ARCHIVE

brilho natural

CONCEITO QUE ESTA ULTRAPASSANDO AS
FRONTEIRAS DA INDUSTRIA DE BELEZA, O GLOW
APOSTA NA SAUDE DA PELE EM QUALQUER IDADE
SEM NEGAR OS EFEITOS DA PASSAGEM DO TEMPO

Por IGOR ZAHIR

tire a primeira pedra (ou cor-
retivo) a mulher que nunca
ficou preocupada ao deparar
com aquelas linhas de expres-
s30 que acompanham o mais
espontaneo dos sorrisos. E ndo
é para menos. A busca pela ju-
ventude sempre foi um dos pi-
lares da industria da beleza, que durante décadas
vendeu a ideia equivocada de que era possivel com-
bater o envelhecimento. Bastava investir em bons

produtos “anti-aging”, termo obrigatério nos rétulos,
para barrar os efeitos do tempo e garantir uma pele
de péssego. No ano passado, a estética do “forever
young” comegou a perder espaco gragas a iniciativa
de prestigiadas publicagdes femininas internacio-
nais. Influenciadas pelos movimentos de afirmacao
da mulher no mundo inteiro, as editoras passaram a
levantar novas bandeiras e a estabelecer outras dire-
trizes para suas pautas. Entre elas, valorizar a beleza
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Helen Mirren
(3 esq.) e Jane

Fonda (no

centro, a dir.) ja

madura e banir o termo antienvelhecimento de suas
reportagens. “O conceito de juventude eterna nio se
sustenta por muito tempo porque a batalha contra a
idade ¢ uma causa perdida. Por isso a estética age-
less (sem idade), com sua beleza e sua pluralidade,
ganhou tanta forga”, afirma a maquiadora Vanessa
Rozan, umas das beauty artists mais respeitadas e re-
quisitadas do pafs.

O impacto na industria foi imediato, a come-
car pelas garotas-propaganda de 50, 60 e até 70
anos vendendo cosméticos antes anunciados por
modelos de 20. Quase invisiveis nesse mercado, as
mulheres mais velhas ganharam voz e representati-
vidade, além de aparecerem sempre glamorosas na
publicidade e nos editoriais. Os produtos passaram
a focar na textura e na tonicidade da pele em vez
das rugas e linhas de expressdo, e as marcas ado-
taram termos mais positivos, como

produtos, de 6leos corporais a cosméticos. Ou seja,
o “brilho” vende, e as marcas sabem disso. Maquia-
gens com alta tecnologia para deixar o rosto com
um aspecto natural foram logo associadas ao glow,
mas o conceito jd se tornou mais que uma tendén-
cia passageira de beleza. “E também a busca por
uma rotina mais simples e ligada a natureza, a pre-
ocupac¢io com a alimentagdo, o cuidado com o cor-
po e a mente, mais do que o impulso de consumo.
Tudo isso se reflete em uma boa pele (fresca, lumi-
nosa, uniforme e hidratada) e uma boa vida. Esse é
o bem mais precioso do nosso tempo”, reforca Va-
nessa, que também enxerga no glow uma resposta
a enxurrada de tutoriais de maquiagem surgidos na
web nos tltimos dez anos.

Em outras palavras, estamos substituindo a eter-
na busca pela juventude por um novo estilo de vida,

‘pro-aging’, para se adequarem aos “N7o usar determinado produto

novos tempos. O movimento ageless

iniciado pelas revistas e encampado  OU nao COI‘I‘igiI' pequenas
pela industria se desdobrou na ten- IMPERFEIQOES dO rosto S£~10 um ato

déncia do momento: o glow (brilho,

em inglés), que enaltece a beleza de REBELDIA contra esses excessos’

natural da pele, pregando a maxima
de que o brilho vem de dentro para fora, e, mais
importante, independe da idade.

Em uma pesquisa rapida nos e-commerces de
beleza, a palavra glow aparece em boa parte dos

46 shopping cidade jardim

no qual energia e vivacidade sdo mais importantes
do que ndo ter rugas. “Passamos a ter uma visdo

mais holistica da beleza, que agora ¢ resultado de
bem-estar”, endossa Eva Farah, especialista em ten-

FOTOS: BERTRAND RINDOFF PETROFF/GETTY IMAGES (SUE Y. NABI) E DIVULGAGAO

posaram para e Alba Noschese
campanhas da ! Eara ‘Vogue’
L'Oreéal Paris v rasil (3 dir.)

Sue Y. Nabi (a
esq), Charlotte

Rampling para
Nars (no centro)

déncias da consultoria WGSN. “Mas, se vocé ainda
ndo criou coragem para sair de cara lavada por af (e
nem pretende), pode usar maquiagem sem culpa,
apostando nos iluminadores para acentuar as estru-
turas 6sseas e produtos que ddo a aparéncia de pele

“O GLOW veio para ficar e se

tornou uma obsessao MUNDIAL

porque a pele PERFEITA
é a pele SAUDAVEL”"

revigorada.” Tudo para passar a impressido de acor-
dei-assim-jd-sou-bonita-e-ndo-preciso-me-transfor-
mar-em-outra-pessoa. E o famoso “make nada” que
ganha for¢a neste movimento.

Curiosamente, o antecessor do glow foi o con-
torno, técnica de maquiagem dificil de dominar.
Popularizada por Kim Kardashian, destaca os
tracos proeminentes do rosto e disfarca os defei-
tos com diferentes tons de base. No contorno, é
possivel afinar o nariz, as bochechas, destacar os
olhos e até modificar o tamanho do queixo. Ou
seja, o extremo oposto do glow. “Nao usar deter-
minado produto ou ndo corrigir pequenas imper-
fei¢des do rosto quando estou maquiando alguém
sio um ato de rebeldia contra esses excessos”,
afirma Vanessa.

Um dos simbolos desta revolucio na industria da
beleza, a empresdria argelina Sue Y. Nabi estd em
total sintonia com o glow. Depois de 20 anos como
executiva da L'Oréal, onde chegou ao cargo de pre-
sidente da Lancome, ela deixou a empresa em 2013
para criar sua prépria marca vegana, a Or-
veda, langada no ano passado. Os produtos
nio tém dalcool, 6leos minerais, colorantes
artificiais ou parabenos. “Usamos um alto
nivel de ativos projetados para destacar as
formulagdes do brilho natural da pele. Os
produtos trabalham com a pele, ndo contra
ela, e possuem ferramentas de automassa-
gem para aumentar a circulacdo sanguinea”, explica
Sue, responsével por escolher a atriz octogendria Jane
Fonda como rosto de um dos cremes da L'Oréal.

Para a executiva, satide é a nova riqueza. Todos
querem parecer sauddveis, e esse novo estilo de
vida se reflete nos cuidados com a pele. “Além dis-
so, ¢ um desejo que transcende aos géneros, pois
tanto mulheres quanto homens buscam isso”, afir-
ma a CEO, primeira megaexecutiva transgénero da
inddstria de cosméticos. Para Sue, estamos diante
de uma nova defini¢do dos padrdes de beleza, sem
tentativas a qualquer preco de disfarcar rugas com
maquiagens em excesso ou produtos agressivos. “O
glow veio para ficar e se tornou uma obsessdo mun-
dial porque a pele perfeita é a pele saudavel”, diz.
Palavra de mestra.

shopping cidade jardim
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BLAZER, TRICO e SAPATOS Louis Vuitton, BRINCOS Ara Vartanian. Na pagina ao lado, TOP Framed e CALCA Coven, ambos no Gallerist, CAMISA e
LENCO Dior, BRINCOS Silvia Furmanovich, SAPATOS René Caovilla




e

CASACO Dior, BODY Sissa no Gallerist, CALCA Carolina Herrera, BRINCOS Silvia Furmanovich, SAPATOS René Caovilla. Na pagina ao lado, VESTIDO
Mixed, LENCO Dior, ANEL Silvia Furmanovich, SAPATOS Gucci




CAMISA Louis Vuitton, SAIA Fendi, BRINCOS Ara Vartanian, BOLSA Jimmy Choo. Na pagina ao lado, LOOK TOTAL Valentino, BRINCOS Ara Vartanian




CAMISA e SAIA Framed no Gallerist, BRIN

BRINCOS H.Stern, SAPATOS Dior

Produc@o executiva: Kariny Grativol. Beleza: Guilherme Casagrande. Cenografia: Silvia Moraes. Produgao de moda: Jilia Aguiar
e Annik Laviolla. Assistentes de fotografia: Franklin Almeida e Renato Gongalves. Assistente de beleza: Grasiela Paz. Assistente
de cenografia: Maria Carolina Venancio. Tratamento de Imagem: Studio Bruno Rezende. Agradecimentos: Objetos de Cena.
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VESTIDO Amissima,
BOTAS Louis Vuitton,
ANEIS Gucci
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AS PECAS DA NOVA TEMPORADA
TRANSBORDAM FLUIDEZ NUMA PALETA
SUAVE DE BLUSHES E EM FORMAS

‘ ADULTAS QUE CONVIDAM
A CONTEMPLACAO E A DAR UM TEMPO
NO CAOS REAL E VIRTUAL

Fotos KARINE BASILIO | Styling FABIO ISHIMOTO E KAIO ASSUNGAO
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VES]ibb'Amissima, £ - ' 4 ¥
ANEIS Gucci, GALOCHAS | 5V J
acervd. Na pagina ao J : _4* -~ A ot
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VESTIDO Kika Simonsen,
BOTAS e ANEIS Gucci.
Na pagina ao lado,
TRICO Le Lis

Blanc, SAIA Cle,

BOTAS Louis Vuitton,
BRINCOS Dior

Produc@o executiva:

Kariny Grativol

Produgao de moda: Yuri Faria
Beleza: Diego Américo
(Amuse) com produtos

Dior Makeup e Keune
Assistentes de fotos: Julia Von
Zeidler e Carlos Ximenes
Assistente de beleza:
Francisco Terra

Modelo: Jadi Wegener

(Gas Models N\gt




EMILIOPUCCI.COM
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Aprench que a poesia é a descoberta das coisas que eu nunca vi’™

jo ana CASA NOVA
° » Foto GUILHERME NABHAN
laprovitera o A Syling LUCIO FONSECA

CONHEGAANOVA Desde que assumiu o cargo
HEAD DE , de head de marketing e

MARKETING DO CJ ' ! relacionamento do CIDADE

— ' JARDIM, ha sete meses,
Joana Laprovitera nao para.
O expediente comega as 8h
e pode passar das 22h nos
dias mais agitados. “E um
trabalho muito dinamico e
prazeroso. Sempre ougo das
marcas de fora que temos
um espago Unico, que nao
existe em outros lugares”,
orgulha-se ela. Nascida em
Fortaleza, Joana se formou
em publicidade, estudou
moda em Londres e se
mudou para Sao Paulo ha
sete anos. Foi da equipe de
marketing do e-commerce
OQVestir e passou por
varias marcas. Dona de um
estilo fun, gosta de roupas
amplas e nao usa preto
de jeito nenhum. “Tenho
me identificado com esse
momento da Gucci. Adoro
a mistura de estampas com
shapes classicos do estilista

Alessandro Michele”, diz.

Joana usa
look total
Gucci

* Oswald de Andrade
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Neon DREAM %

AS CORES FLUO QUE VOLTAM AO
CLOSET DAO O TOM DA COLEGAO
DONNA, DA PRADA, PARA O INVERNO
2019. AMBIENTADA EM LAS VEGAS,
A CAMPANHA E PROTAGONIZADA

PELA MODELO AMANDA MURPHY —
O FILME NEON DREAM TAMBEM TRAZ

A DRAG QUEEN VIOLET CHACHKI
E A ATRIZ SARAH PAULSON.

Nos bastidores

Lancada ha 10 anos pela Fendi,

a it-bag Peekaboo ganhou
Inimeras versoes feitas com
diferentes materiais, combinacoes
de cores, tamanhos e até pedras
preciosas. Pela primeira vez, a
marca mostra o passo a passo da
produc¢ao de um exemplar, no

,\ caso,0 modelo de couro Ostrich,
ja a venda na loja do CJ.

DOBRADINHA

De olho nos millennials, a Moncler firmou
parcerias com oito estilistas para criar pecas
para a marca em colecoes lancadas mensalmente.
No projeto batizado Moncler Genius,
Pierpaolo Piccioli, da Valentino, investiu
em puff jackets masculinas e femininas de
comprimento longo, propondo uma ousada
combinacao com vestidos de festa. As pecas
criadas para o pre-fall 2018 e inverno 2019

estao a venda na loja da Valentino do CJ.

70 shopping cidade jardim

FOTOS: DIVULGACAO

EDIQ&O DE MODA: NEEL CICONELLO. FOTO: RAFAEL EVANGELISTA. PRODUQAO DE OBJETOS: SILVIA MORAES. ASSISTENTE DE PRODUQAO DE OBJETOS: MARIA CAROLINA VENANCIO

HIT DA DIOR NOS ANOS
2000 E IDOLATRADA
POR CARRIE EM |
‘SEX AND THE CITY’,
A BOLSA SADDLE
ESTA DE VOLTA
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Ha cinco anos, as estilistas
Adriana Pelosini e Fernanda
Vidigal langaram a Cruise,
que virou referéncia entre as
fashionistas com sua moda
cool especializada em couro.
Para o verao 2019, a grande
novidade é a chegada da
linha festa, protagonizada
por pegas com muito brilho
e metalizados. “Sentimos
necessidade de ter uma roupa
mais sofisticada para o dia a
dia, seja para um batizado,
um almogo, seja para um
casamento. Ja importavamos
alguns tecidos especiais e
resolvemos ampliar a linha
Gold”, explica Fernanda.
Pense em vestidos longos

e curtos, blusas de lame
metalizado, saias plissadas

e calcas de couro. Tule, fio
laminado e transparéncia
arrematam os looks de
estreia da colegao, que segue
o mood da linha principal
inspirada em Marrocos, com
uma paleta que vai do prata
ao ouro velho, passando

pelo bege e off-white.
“Visitei o pais ha quatro anos
e fiquei encantada pelas
cores, texturas e especiarias
de 13”, conta a estilista.
Alinha festa fara parte

de todas as colecdes de
inverno e verao. Oba!

A PARTIR DA
ESQUERDA, AS
ESTILISTAS ADRIANA
PELOSINI E FERNANDA
VIDIGAL EAMODELO
BARBARA HEINRICH
VESTEM LOOKS DO
VERAO 2019 DA LINHA
FESTA DA CRUISE

72 shopping cidade jardim

FOTO: GUI LHERME NABHAN. PRODUGAO EXECUTIVA: KARINY GRATIVOL. PRODUGAO DE MODA: MATHEUS EDUARDO. REPORTAGEM: LETICIA PIMENTA. BELEZA: LUIS CAMBUZANO (AMUSE). AGRADECIMENTO: BLINK STUDIO.
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codigos
DIFERENTAO

O diretor

criativo da grife
recebendo os

muitos aplausos
finais
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ASSINATURA

As classicas faixas
bicolores que sdo marca
registrada da maison
aparecem em ténis,
cintos e bolsas.

Novos elementos vintage
foram incorporados ao inverno
2018, como a cabega de tigre,
que remete a um broche da
designer austriaca Hattie

Carnegie (1887-1956).

O inverno da Gucci
na versao vintage 2.0 de

Alessandro Michele

LOGOMANIA

O monograma GG entrelagado
da grife que fez fama nos

anos 60 ganha um revival em
acessorios de veludo, outra
marca de Michele.

DE VOLTA

Atualize, com muito brilho,
a pochete inspirada

no sportswear dos anos

90 e o sapato de fivela

com perfume 70's.

FOTOS: DIVULGACAO
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PARA ELAS

ARALPH LAUREN TRAZ PARA O BRASILAPOLO RALPH LAUREN
WOMEN, QUE GANHOU UMA SALA EXCLUSIVA DENTRO DA LOJA
DO CIDADE JARDIM E TRAZ JEANS, SUETERES, BLAZERS E POLOS
COMO CARROS-CHEFE. A COLECAO PRIMAVERA 2018 CELEBRA
O “AMERICAN DREAM”, IDENTIDADE QUE ACOMPANHA A
MAIORIA DAS CRIAGOES DA LABEL MAIS CASUAL, MAS QUE
SEGUE O DNA ELEGANTE DA MARCA PRINCIPAL. O MIX VAI DE
CAMISETAS AVESTIDOS FLUIDOS E BLAZERS ESTRUTURADOS.

Hippi i
ppie chie
Hit da vez, os tamancos apareceram pela
primeira vez na Dior em 1955. A estilista
Maria Grazia Chiuri fez uma releitura do
modelo para o ready-to-wear do outono/
inverno apresentando versdes com
patchworks de florais e jeans, couro e pele
de cordeiro. Perfeitos para compor looks que
vao dos vestidos as cal¢as de alfaiataria.

74 shopping cidade jardim

BEM ME
QUER

Primeira colegao de joias

do diretor artistico da Tiffany,

Reed Krakoff, que assumiu o

cargo no ano passado no lugar

de Francesca Amfitheatrof, a

Paper Flowers traz pecas de
alta-joalheria e para o dia a dia.

S3o anéis, brincos e colares em

s forma de pétalas de flores que
B> tém os diamantes brancos como
protagonistas. Eles vem pontuados
por diamantes amarelos e tanzanitas,
pedras no azul intenso que & marca
registrada da joalheria americana.

Diretor criativo da linha feminina da
Salvatore Ferragamo, Paul Andrew lanca

a Studio Bag, sua primeira bolsa criada
para a grife, disponivel em trés tamanhos

e com o iconico fecho Gancino. Duas
versoes da bolsa, uma de acabamento
metalico e outra de efeito color blocking,
celebram os 95 anos da abertura da loja do
designer de sapatos em Hollywood, onde
ele conquistou celebs dos anos 1920 e 1950.

FOTOS: DIVULGACAO

EDICAO DE MODA: NEEL CICONELLO. FOTOS: RAFAEL EVANGELISTA
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DE AS BOAS-VINDAS
A PRIMAVERA COM
DIFERENTES TONS DE
AZUL NO GUARDA-ROUPA

EM SENTIDO
HORARIO: CINTO
PRADA, CALGA EMILIO
PUCCI, OCULOS GUCCI,
TOP CRUISE, BOLSA DIOR,
MACACAO CRIS BARROS,
RASTEIRAS RENE CAOVILLA,
SAIA LE LIS BLANC, BRINCOS
SILVIA FURMANOVICH
E VESTIDO MIXED

—
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ESPECIAL

] , "
Do centenario Santos ao novo

Apple Watch, os modelos
must-have da estacao

f

EDICAO DE MODA: NEEL CICONELLO. FOTO: RAFAEL EVANGELISTA. PRODUGAO DE OBJETOS: SILVIA MORAES. ASSISTENTE DE PRODUGAO DE OBJETOS: MARIA CAROLINA VENANCIO. AGRADECIMENTOS: OBJETOS DE CENA E PRESENTES MICKEY.

EM SENTIDO
HORARIO: RELOGIO
ROLEX, RELOGIO
FERRARI NA VIVARA
E RELOGIO TOMMY
&« HILFIGER NA VIVARA

T

FOTOS: DIVULGAGAO

o numero 1

Louis Cartier criou o primeiro / 4
relégio de pulso do mundo em 1904 /7
e deu de presente ao amigo Santos
Dumont, que havia se queixado
da dificuldade de ver as horas em
seu crondgrafo de bolso durante

o0 voo do dirigivel 6 em Paris, em
1901. Em 1978, a joalheria lancou
o modelo original batizado Santos.
Redesenhado em 2004 para
celebrar seu centenario, o relogio
foi relancado este ano com dois
tamanhos e pulseiras intercambiaveis

e Om 0 de aco inoxidavel, ouro e couro.
uma onda

Linha mais antiga da Omega, composta
em sua maioria por relogios a prova
d’agua, a Seamaster completa 70 anos
em 2018 com alguns relangamentos para
comemorar a data. Uma das novidades é
o Seamaster Diver, que celebra 35 anos
e estara a venda no CIDADE JARDIM a
partir de outubro. Usado por James Bond
no filme "Golden Eye" e adorado pelo
principe William, o modelo apresentado
na Feira de Basel traz de volta as iconicas
ondinhas no mostrador.

ADEUS, AU
CELULAR = Perfeitoparo quem gosts de

DEPOIS DE N\UlTA EXPECTATIVA "‘ \ Carbon Limited Edition, da
DOS APPLEMANIACOS, O / _ b ¢ B ) Victorinox, ganhou apenas
BRASIL FINALMENTE RECEBEU ! / 1.200 unidades no mundo todo.
O APPLE WATCH SERIES § } : Trinta delas estarao a venda no
3 COM REDE CELULAR.O \ Brasil. Com uma pulseira de
RELOGIO, PERMITE FAZER A . corda Paracord (a mesma usada
LIGACOES, ENVIAR MENSAGENS em paraquedas) na cor laranja,
E OUVIR MUSICAS SEM ; : o relogio & 50% mais leve, cinco
PRECISAR USAR O‘TELEFON E g‘ 3 P vezes mais resistente que

O MODELO TAMBEM INCLUI g o0 ago e vem com lanterna
MONITORAMENTO DE = - e luz estroboscopica, para
ATIVIDADES FISICAS E 16GB ¥ : - = ! que seu dono seja localizado em
DE ARMAZENAMENTO. RN : caso de emergéncia.

shopping cidade jardim

77



closet

efeito
especial

No mundo dos relogios desde 1988,

a Fendi langa uma nova colecado de
cronografos, a Momento Fendi Cushion.
Disponivel em dois tamanhos, a peca
vem com pulseira de ago inoxidavel cujo
charme fica por conta dos elos centrais
na cor rosa e mostrador azul-marinho
com efeito raio de sol. Atencdo ao
“efeito especial”: uma vez por minuto,
quando os ponteiros se alinham, aparece

a assinatura FENDI.

CAVALO
MINIMAL

atemporal

Primeiro relégio de pulso a
indicar a data em uma abertura
do mostrador, o Datejust, da
Rolex, foi lancado em 1945

e se tornou um dos icones

da joalheria mundial. Os novos
modelos Oyster Perpetual Datejust
31 vém com uma caixa de 31mm
de diametro em versoes de ouro
amarelo, everose ou ouro branco
(ao lado), que traz um mostrador
de madrepérola branca com uma
luneta cravejada de diamantes.

CRIADO EM 1978 PELO ENTAO DIRETOR ;

ARTISTICO DA HERMES, HENRI
D'ORIGNY, O ARCEAU CHAMAVA
A ATENCAO PELOS ENCAIXES
DE FORMAS ASSIMETRICAS DA

PULSEIRA. PARA CELEBRAR OS

40 ANOS DO RELOGIO, A GRIFE
FAZ UMA RELEITURA MINIMALISTA
DO MODELO REBATIZADO ARCEAU

CASAQUE, QUE CHEGA NAS CORES
VERMELHA, AZUL, VERDE E AMARELA.
NO MOSTRADOR, APENAS TRACOS
QUE DAO FORMA A UM CAVALO.
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FORMAS PURAS
A simplicidade, o

minimalismo e a
funcionalidade dao o tom
da nova linha de relogios
da H.Stern Timepieces
desenhada por Arthur
Casas. O arquiteto criou
dois modelos de formas
classicas, materiais naturais,
tons neutros — um com visor
redondo e outro com visor
quadrado — e trés diferentes
cores de pulseira de couro
com textura natural. No
verso da ultrafina caixa de
aco, ficam a assinatura de
Arthur Casas e a logomarca
da joalheria.

FOTOS: DIVULGACAO

SENTIDO _
HORARIO: RELOGIO
MONTBLANC,
RELOGIO TAG HEUER,
RELOGIO OMEGA E
RELOGIO CARTIER
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TENIS
COUTURE

CRIADOS PELO DIRETOR
ARTISTICO DA ERMENEGILDO
ZEGNA PARA A LINHA DE
ALTA-COSTURA DA MARCA,

OS TENIS CESARE CHAMAM

A ATENGAO PELOS RICOS
DETALHES. COM BASE CINZA
OU MARROM, TEM CADARCOS
BICOLORES REDONDOS, SOLA
DE BORRACHA SUPERLEVE E O
ICONICO LOGO XXX DE COURO
NA LATERAL. QUEM DISSE QUE
SNEAKERS SO SERVEM PARA
MALHAR?

MISTURA
FINA

Couro, veludo e trico formam
o tripé da sofisticada colecao
masculina da Brunello
Cucinelli para o inverno 2019,
com pegas que vao do trabalho
ao happy hour, entre blazers,
camisas, calcas e coletes,

ao smoking. A ampla paleta
comega nos tons sobrios
tipicos do guarda-roupa da
estacao, com diferentes beges,
azuis e cinza chegando aos
vermelhos, violeta e laranja.
Aposte nas sobreposicoes

de cores e padronagens para
quebrar a seriedade dos looks.

TERRA
AVISTA

DO BEGE AO
MARROM-ESCURO,
0S TONS TERROSOS
INVADEM O CLOSET
MASCULINO

NA MEIA-ESTACAO

DA ESQUERDA PARA
ADIREITA: MOCHILA
BRUNELLO CUCINELLI,
OCULOS MONTBLANC,
SABONETE LIQUIDO PARA
CORPO E CABELO L'OCCITANE,
CALGA ZAPALLA, CINTO GUCCI,
SAPATO LOUIS VUITTON, PASTA
SALVATORE FERRAGAMO,
BLAZER CAROLINA
HERRERA, POLO LACOSTE

Camutflado

L]
chique
ELEGANTE LINHA DE COURO
DA MONTBLANC, A SARTORIAL
ACABA DE GANHAR UMA NOVA
COLEGAO-CAPSULA COM ESTAMPA
MILITAR. CARTEIRA, MOCHILA, PORTA-
CARTOES, PASTA DE DOCUMENTOS,
ENTRE OUTROS ITENS, CHEGAM EM

DUAS VARIAGOES DE

CORES EXPLORANDO
TONS DE CINZA E AZUL.

FOTOS: DIVULGAGAO
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EM SENTIDO
HORARIO: CONJUNTO
TROUSSEAU PETIT,
NANINHA BALEIA
TROUSSEAU PETIT, TENIS
VANS NA DANKI, CAMISA
ZAPALLA, BERMUDA
CAROLINA HERRERA,
VESTIDO GUCCI,
CHAPEU LETE
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Jlevantar
ANCORA

_PECAS COM PERFUME NAVY
SAO APOSTA CERTA ENTRE OS
LOOKS INFANTIS CLASSICOS

EDIGAO DE MODA: NEEL CICONELLO. FOTO: RAFAEL EVANGELISTA. PRODUGAO DE OBJETOS: SILVIA MORAES. ASSISTENTE DE PRODUGAO DE OBJETOS: MARIA CAROLINA VENANCIO

FOTOS: DIVULGAGAO

VAI TER

BOLO!
A célebre logo da

Lacoste, que completa
85 anos, ganha
releitura na colecao
infantil do verao
2019. As classicas
polos em cores vivas
e tons pastel, vestidos
sem manga, saias
plissadas, camisetas,
Jeans e bodies fofos
para bebés estao

entre os highlights da
- temporada.
o s
plq ue-
[ ) —
niqgue

Bichos, !10res e frutas

compdem as estampas
ultracoloridas do verao da
Monnalisa, conhecida pelos
looks sempre romanticos
de suas criacoes, em linhas
que vao das pecas casuais
a couture. O vestido acima
é perfeito para uma festa
de fim de tarde ao ar livre.

jardim encantado
Naturalista e eximia ilustradora, a alema Maria
Sibylla Merian (1647-1717) inspirou o verao 2019
da LEté, que traz Gtimas pecas com estampas
de insetos e plantas, baseadas em seus desenhos.
Ela foi uma das primeiras a estudar o processo
de metamorfose da lagarta em borboleta.

SONECA BOA

Sempre com novidades a cada
temporada, a FOM lanca a colegdo
de almofadas Sonecas,

que retrata os principais
personagens da Disney.

Além do Tigrao (abaixo),

a linha tem versoes

dorminhocas do Mickey,

da Minnie, do Pato Donald, |

do Pateta e do Pluto. P

SEMPRE ELE

Entra estacao e sai estagao, o jeans segue como

um dos carros-chefe da Gap Kids e presenca

certa no closet infantil. Para a proxima temporada,
aposte nos looks total denim em diferentes tons
arrematados por ténis de cano longo ou combinados
aos classicos moletons da marca.
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“Dica para um
fim de semana

a ' descontraido, os
SR fi chocolates da
daer:el:nmanam Chocolat du Jour
especial, como a ) ,a.'“' vao agradar a todos”
comemoragao de i os hospedes da casa
bodas do casal, um | .
vaso de murano >/
da Tania Bulhdes & ) 2
perfeito!” : P/ 25 / .
° = FRE| “Toalhas de lavabo
o ) RIN
/ . da Trousseau sao
- uma lembranca
delicada. Se nao
. . “ conhecer bem o
A influencer Maria Frering gosto dos anftrides,
. ) escolha tons neutros
entrega a lista de mimos ~ ndo tem errol”

para vocé presentear

0S amigos (ue vao te

hospedar, do vaso de
murano ao classico vinho

“Nao se esqueca das “Além de deixar
criangas! Este livro o ambiente
da Livrar.ia da Vila, \ aconchegante, esta
?ue ensina como \ vela da Jou Jou com
azer uma horta, ceramica fica linda
sera tao apreciado na decoragao”
pela mae quanto .
pelo filho!”

“Sabonetes sao

- um presente
/. . | sempresimpatico
SRR scpre simpético,

& “ L especialmente com “F gife e
Is \ aromas inusitados E dificil lembrar
L Como os da tudo, entao quando

o hospede traz
um vinho (este &

GRAMM! L’Occ.itanen
e da World Wine) e

sempre bem-vindo!”
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FOTOS: RAFAEL EVANGELISTA. PRODUGAO DE OBJETOS ELLEN ANNORA.

FOTO MARIA FRERING: ARQUIVO PESSOAL.
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Ana Wald usa MODELO
City Steamer.
Na pagina ao lado, as

81 F BOLSAS Alma e Brea

UM TIME TOP MOSTRA
AS PECAS NOS COUROS
MAIS EXTRAORDINARIOS
DA LOUIS VUITTON,
QUE DEMANDAM MAIS DE
350 PASSOS NOS ATELIES

I SAO SIMBOLO DO
y EXIMIO SAVOIR-IAIRE
DA MAISON

% Fotos GUILHERME NABHAN
Y Edicao de Moda LUCIO FONSECA

O |
v
"F *rfirr!.- 4




Carla Settani com
MODELO Capucines
e Isa Settani usa

BOLSA Alma

Renata Merchiore com

MODELO Alma

- |




Adriana Harley usa MODELO
City Steamer

Keka Guerekmezian usa BOLSA
Petite Malle e Karol Guerekmezian
usa o MODELO City Steamer

Produgao executiva: Kariny Grativol
Beleza: André Mattos (Amuse)

com produtos Nars, Shiseido

e 'Oreéal Professionnel

Assistentes de fotografia:

Tinho Sousa e Juh Guedes

Assistente de moda: Matheus Eduardo
Assistentes de beleza: Francisco Terra,
Angelica Moraes e Andrey Batista
Tratamento de imagem: Helder Bragatel
Agradecimento: blink studio.




[
| VOO LIVRE 15
. ) Viver sem fronteiras rumo

Al

«O Z ~ / CL] ZLCZ . }Z d ”, a um universo particular.
C]U@ vatle nao e o pOn 0 ae pm‘ waa, mas a canunnaaa E essa a mensagem do
verao 2019 da Cris
Barros, com looks fluidos
- . : que remetem a liberdade,
| ao fluxo de movimentos
MAKEOVER » e mudancas, sem perder
O retrofit do térreo do CIDADE . ' a harmonia e o equilibrio.
JARDIM promete deixar o espago J j Monocromaticas ou
4 F 3 ainda mais charmoso e agradavel P i i com estampas de tons
i3 _' Ay para os visitantes. O andar onde o terrosos, as pegas da
T AW I estdo concentradas algumas das colecdo trazem drapeados
&l & | melhores marcas de moda do marcantes e decotes
iy - mundo tera mais restaurantes, i geometricos. !R:AMA:Sl E ERI LI-Il OS
= ° ~ SCrito nas estrelas poderia ser o lema
entre eles o celebrado japonés TERREO, TEL. 3758-3995. LR Husb, ar

Makoto, novos Sspesos de ("‘;‘ P y INSTAGRAM: adrdes celestiais formados por meio
convivéncia e jardins reformados o : @CRISBARROSOFFICIAL p p
J . f : . da conexao entre elas. Dramaticas

em tamanhos, as pegas mantém sua
delicadeza ja conhecida, em argolas

e brincos de dimensoes e formatos
variados e pingentes com correntes
longas. Para finalizar, anéis e braceletes
de ouro 18k e diamantes.

1° PISO. INSTAGRAM: @HUEB

\
| “Esse projeto consolida nosso
} posicionamento como melhor
centro de compras, lazer
e gastronomia de Séo Paulo”,
diz Joana Laprovitera, diretora
de marketing e relacionamento.

{Ji==== TROPICALIA

A for¢a, a cumplicidade e
e as boas vibracoes das X ra Sl
mulheres latinas serviram
de base para Hermanas, O resort 2019 da Alexandre Birman
colecao de primavera/ faz um tributo a brasilidade em
verao 2018-19 da quatro temas: Soul, que revive o
Amissima, que vem com Rio boémio dos anos 60; Culture,
silhuetas ultrafemininas

que exalta o trabalho manual em

e uma explosao de cores N ) A

¢ estampas que vio do macramés e ra.h:a: Beliefs, S.()!)I‘C 0
amarelo e coral 20 rosa e sincretismo religioso; e Brazilian Heat,
verde. Do México de Frida com estamparia botanica.

Kahlo, passando pela

REPORTAGEM: IGOR ZAHIR E LETICIA PIMENTA. FOTOS: DIVULGACAO

J PIPOCA

NO CINEMARK, O FESTIVAL

[ ] e )
. N CINEGASTROARTE TERA FILMES
/ COM TEMATICA GASTRONOMICA,

TERREO, TEL. 3198-9383.

ReV(.)lug:.ao Cubana e.pelo INSTAGRAM: @ALEXANDREBIRMAN Novidade d (all 2018 da J; Cl COMO “A100 PASSOS DE UM SONHO”
tropicalismo do Brasil, os ovidade do pre-fa a Jimmy Ghoo, que vem (ACIMA). DURANTE A SESSAO,
looks parecem gritar: soy no mood dos anos 1990, a compacta bolsa transversal CHEFS RENOMADOS SERVIRAO
loco por tr, America. Lexie S de couro de bezerro é um curinga do closet. MENUS INSPIRADOS NOS LONGAS.
, . p JA CONFIRMADOS: EVVAI, SAL
2PISOTEL 3989350, Tem alca removivel e parte superior dobravel GASTRONOMIA, JAMIE'S ITALIAN,
: yo. . ’ .
com fecho magnético. O modelo off-white é perfeito ARAGON E EATALY. DE 3A30/9.
para arrematar os looks coloridos da estacao. 4°PISO. INSTAGRAM: @CINEMARKOFICIAL

TERREO, TEL. 3552-2052. INSTAGRAM: @JIMMYCHOO

* Cora Coralina
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tour ¢j

NOVIDADE NO CIDADE

JARDIM, A MATRI, MARCA

DE BOLSAS DE MAIA -
ZEQUIE MANUELA  “gmmmss
CORANO, CHAMA = TR
A ATENGAO

PELOS MODELOS

DE COURO

COMBINADOS A

OUTRAS MATERIAS-

PRIMAS: FORRO DE

CAMURGA NATURAL,

ALGA REMOVIVEL E

FECHO DE RESINA —d
sertio coo
2° PISO, INSTAGRAM: : e 2 . .

@ MATRI_LABEL o e Com ar fresh e jovem, Martha Medeiros

aposta em formas mais simples e puras,

primeira ]Q]a somadas a feminilidade que é sua marca
PRIMAVE RA COU NTRY fisica no CIDADE JAF 1as Giovanna registrada, com saias ricas em cascatas,
O escapismo de ambientes cosmopolitas para Arede e Luiza Andre PI'OdUtOS de fendas e decotes fechados tanto na
o campo inspirou Paul Andrew e Guillaume marcas inéditas g omo Marrocos, frente quanto nas costas. FaZGIldO Jus
Meilland na coleciio pre-spring 2019 da China e Japao. Boa- ma da fotografia ao nome, a colecao .Cora(%a'o do Brasil
Salvatore Ferragamo. Em comum com as analoglca. a Polaroid st no portfé]io da apresenta estamparia poetica com

xilogravuras inspiradas nas tradi¢oes do
sertao. A cartela de tecidos, claro, varia
de renda a linho natural.

1°PISO, TEL. 3198-9635. INSTAGRAM: @ MARTHAMEDEIROSREAL

da marca no Brasil.
TERREO. INSTAGRAM: @CONCEITO.E

colecoes de estreia da dupla estao as silhuetas loja, tnica revendedora autorizada
despretensiosas, com tecidos de meia-estacao

e paleta de tons neutros que conversam
entre si, como tijolo, vinho, bege e azul.

TERREO, TEL. 3758-4791. INSTAGRAM: @FERRAGAMO

MAIS E MAIS

Cores, franjas, estampas e
proporgoes no melhor estilo
fun dominam o pre-fall da
Pucci para todas as ocasices, da
pista de esqui a festa no fim de

NATUREZA
SELVAGEM

As savanas da Africa serviram de
metafora para retratar a forca
da mulher no verao 2019 da

Mixed. Chemisiers, sahariennes,
animal print e matérias-primas
naturais como algodao e linho

dao o tom da colegdo. Destaque
para a estampa protea,
flor-simbolo do continente que
representa protecao e sorte, e a
padronagem criada pela artista
plastica Patricia Carparelli, que
remete ao por do sol.

1° PISO, TEL. 3552-3111.
INSTAGRAM: @MIXED_BRAZIL
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NOSSO JARDIM

Se vocé estiver passeando
pelos corredores do CIDADE
JARDIM, nao deixe de prestar
atencao no décor de flores.
Ha cinco meses, quem assina
os belos arranjos — destaque
para as orquideas — é Suva
Albuquerque, ex-diretora

da Daslu Casa e eximia
decoradora de interiores e
ambientacao de festas.
INSTAGRAM: @SUVAALBUQUERQUE

FOTOS: DIVULGAGAO

tarde. A alfaiataria impecavel
e o cocktail dress se misturam
as t-shirts de paetés bordados,
as leggings estampadas e
aos pijamas. Clutches com
correntes, oculos oversized
e sneakers-flats hibridos
acompanhados de meias longas
e atrevidas completam o mix.

TERREO, TEL. 3552-2050.
INSTAGRAM: @EMILIOPUCCI

GRANDE
ANGULAR

O acervo da Democrart conta agora
com novos talentos, entre eles Bruno
Cazarini, Fotografo de expedlgoes

que fez uma série sobre a paisagem
ameacada da Mata Atlantica; tem
também obras de Gustavo Jacob
(foto), que captura cenas poéticas

da natureza; Nathalie Mountain,
fotografa de vida selvagem; e Marcos
Sanchez, que clica ambientes urbanos.

2° PISO. INSTAGRAM: @DEMOCRART
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'1_" VERDE &

giro décor

Evento de decoracao,
gastronomia e workshops, o
It Brands Home & Co sera
realizado nos dias 11 e 12 de
setembro na Casa Bossa, no

CIDADE JARDIM, das 10h
as 22h. No total, serao 25
marcas de décor, entre elas
Cynthia Gyuru, Konsepta por
Claudia Issa e Danielle Raiola
(nas fotos, de cima para baixo)
e outras 23 participantes
do Fresh Market, que
tera delicias como geleias,
chocolates, doces e paes.

96 shopping cidade jardim

MOSTRA E
ESCONDE

Icone de street style, a
top lzabel Goulart é o
rosto da nova campanha
da HOPE, focada na
tendéncia outwear.
Na HOPE Trend, a
|ingerie aparece em
looks como camisa de
alfaiataria amarrada e
Jjaqueta sobrepondo
bodies. Estrelado, o staff
contou com nomes como
o fotografo Jacques
Dequeker, o maquiador
Rodrigo Costa e o styling
de Marcell Maia. As pegas
chegam a lojado CJ
e ao e-commerce a partir
de setembro.
1° PISO, TEL. 3198-9479.
INSTAGRAM: @HOPE.OFICIAL

- POP-UP

< ——— A multimarcas

—— itinerante Trilogy,
idealizada por Andrea
Vieira, Carolina Ferraz
e Marilia Mello, ganha
pela primeira vez
formato de temporary
store. Com curadoria
inspirada no estilo

de vida do trio, a loja
traz grifes como Chez
Nous, Helena Abbud,
Luciana Issa e Studio
Pagu, além da colecao
propria. Até dezembro.

2°PISO.
INSTAGRAM: @TRILOGY.STORE

FOTOS: DI\/ULGA(;/:\O. REPRODU(;()ES INSTAGRAM. LIVROS: IVARY/THINKSTOCK.

M.INQ

sob medida

PARA QUEM CURTE A PROGRAMAGAO DO
MIN.Q, QUE OFERECE AULAS, WORKSHOPS
E PALESTRAS NAS AREAS DE HISTORIA,
FILOSOFIA, ARTES, COMPORTAMENTO E

GEOPOLITICA, O ESPAGO DE PENSAMENTO
DO CIDADE JARDIM AGORA OFERECE O
PROGRAMA MIN.Q TAYLOR MADE. SAO
CURSOS SOB MEDIDA PARA EMPRESAS,
INSTITUICOES E

INTERESSADOS

EM GERAL.

CONTATO: MIN.Q@

ICLOUD.COM

INSTAGRAM: @M.INQ

FLORES EM VOCE
Marca supercriativa que

faz parcerias num formato
denominado LB Artwear,

a Lado Basic ja trouxe

para o seu lifestyle nomes
como Verena Smith, Rafael
Slix e Fabio Gurjao. Para
esta temporada, a artista
convidada é Naia Ceschin,
que criou estampas de flores
para traduzir sentimentos
como gentileza e tolerancia.

1°PISO, TEL. 96979-0459.
INSTAGRAM: @LADOBASIC

VOCE NO CIDADE JARDIM

Com a hashtag #cidadejardimshopping

(@camilaquintaol

Basica, pero no mucho! A terceira
pega sempre da um up no look e
este colete fez a diferenca, nao

acham? #cidadejardimshopping

(@raffs.official

Grande festa celebrando o
lancamento da exclusiva colegao
Louis Vuitton 2018 FIFA World
Cup Russia #cidadejardimshopping  #cidadejardimshopping

(@luizasobral
A caminho do restaurante Parigi.
Sou apaixonada por este ambiente  quando vi esta aqui me deu uma

ao ar livre aqui no rooftop do

ARTE URBANA

ATWENTY FOUR SEVEN FOI NA CONTRAMAO DO
TURBILHAO DE INFORMAGOES QUE O MUNDO DA
MODA EXPLORA E MERGULHOU EM SUA PROPRIA
ESSENCIA SIMPLES E CHIQUE EM BUSCA DE NOVAS
POSSIBILIDADES. A SINTONIA ENTRE FOTOGRAFIA,
COM SEUS ELEMENTOS URBANOS, E A PINTURA, COM
SEU MIX DE CORES E FORMAS, RESULTOU NUMA
COLEGAO ATEMPORAL, COM SHAPES SOLTINHOS QUE
PERMITEM SOBREPOSICOES INTELIGENTES PARA A
MULHER CONTEMPORANEA E NONSTOP.

3°PISO, TEL. 3198-9454. INSTAGRAM: @TWENTY.FOUR.SEVEN

, seu post pode parar na nossa revista. Vem!

I A1

. I
(@laurakassab

Passei a tarde no #cidade
jardimshopping com a
saudadinha do meu lugar preferido  Ka. Nossa aventura: o

do #cidadejardimshopping #CidadeJardimOnlce

.
(@gabriel_tuoto

Estava olhando minhas fotos e
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VOGUE, CASA VOGUE E GLAMOUR SE-
UNEM EM UMA NOVA PREMIACAQ QUE "2
IRA RECONHECER 0 IMPACTO POSITIVO 4,

DE EMPRESAS BRASILEIRAS Das | &1
AREAS DE MODA, DESIGN E BELEZL};:‘& R

COM VOTO POPULAR E DE EXPERTS DE CADAl‘-Iﬂ

SEGMENTO, O PREMIO MUDA ELEGERA AS
MARCAS QUE SE DESTACARAM EM 2018 COM
INICIATIVAS INSPIRADORAS E SUSTENTAVEIS

e

PRODUQ&O EXECUTIVA: KARINY GRATIVOL. REPORTAGEM: LETICIA PIMENTA.

; Metodologia:
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deleite

“Gastronomia é comer olhando para o céu™

makoto
okuwa

O PREMIADO CHEF
JAPONES ABRE
RESTAURANTE NO CJ

\

v
-

f | Makoto:

parte do
menu tera
ingredientes
locais

SUSHI ESTRELADO

Foto ROGERIO VOLTAN

Discipulo e braco direito por muitos anos de Masaharu Morimoto, chef do incensado Nobu,
Makoto Okuwa é a proxima grande novidade a desembarcar no CIDADE JARDIM. Ele inaugura,
em parceria com os empresarios Roger Rodrigues (do BGB Bar) e Luigi Cardoso, uma filial do
restaurante de Miami que leva seu nome, considerado um dos melhores japoneses da cidade.
Conhecido pelo mix de tradicao e inovacao, Makoto tera um menu 80% semelhante ao de sua casa
original e os outros 20% criados com ingredientes locais. “Por ter a maior comunidade japonesa fora
do Japao, sempre me interessei pelo Brasil. Quero conhecer mais a fundo a cultura do meu pais que
se formou aqui e contribuir de alguma maneira como chef”, explica Makoto. Bem-vindo!

* Millor Fernandes
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deleite
HORA DO ESQUENTA

Para as noites mais frias dos dltimos dias
do inverno, a dica é reservar uma mesa no
Bistrot Parigi. Até o fim da estacao, a casa
serve um de seus classicos pratos de fondue.
O Savoyarde traz queijos emmenthal e
gruyere e vem acompanhado de uma cesta

de paes e legumes variados. Bon appétit! I‘OCk
burguer

Aberto no fim do ano passado,

o BGB Bar, sob o comando do
empresario Roger Rodrigues e de
sua mulher, a top Fernanda Motta,
faz sucesso com o décor pop, a carta
de drinques inventivos do premiado
mixologista Marcelo Serrano e
hamburgueres preparados com

os suculentos e macios cortes

de gado Angus. Agora a casa
aposta nos happy hours todas as
quintas-feiras, das 19h as 22h,

para animar o fim do expediente,
sempre com mUsica ao vivo e
sanduiches de comer rezando.

FESTIVAL

O tradicional Festival de Mil-Folhas da
Confeitaria Dama traz novos sabores

este ano, como pistache, T———
caramelo, brigadeiro e frutas '
vermelhas. Além disso,
outra novidade € que o
doce pode vir envolto
por cobertura de
chocolate ou com

dois recheios
diferentes.

Comece pelo
mil-folhas de
brigadeiro banhado
com blend de
chocolate belga feito
na propria confeitaria.
Quem resiste?

ENERGIA

ATENGAO, FAS DE
AGAI: O CIDADE
JARDIM GANHOU

UMA FRANQUIA DA
OAKBERRY AGAI
BOWLS. SERVIDOS EM
TRES TAMANHOS, OS
BOWLS E SMOOTHIES
100% NATURAIS

TEM 15 OPGOES DE
ACOMPANHAMENTO,
QUE VAO DA GRANOLA
A PASTA DE AMENDOIM.

PARA VEGANOS

ATURMA VEGAN ESTA CADA DIA MAIS CONTEMPLADA NOS
CARDAPIOS DOS RESTAURANTES DO CIDADE JARDIM. A
ADEGA SANTIAGO INCLUIU RECENTEMENTE EM SEU MENU
O ARROZ DE COGUMELOS, QUE LEVA FUNGHI PORCINI,
SHIITAKE E HIRATAKE, OTIMA OPGCAO PARA QUEM TEM

RESTRICAO TOTAL AOS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL. A
RECEITA DE LUIZ FELIPE MORAES, O IPE, VEIO DE UMA DE
SUAS VIAGENS A PORTUGAL, PARA ONDE O EMPRESARIO
VAITODO ANO PESQUISAR NOVOS PRATOS.

O happy hour do BGB Bar,
as barras de chocolate

da The Goodies e a chegada do
Oakberry para os fas de acai

FOTOS: ROGERIO VOLTAN. PRODUQAO: ELLEN ANNORA. REPORTAGEM: LETICIA PIMENTA. VINHOS: DIVULGAQAO.

MENU 24H

Quatro dicas da World Wine para os momentos
a mesa. No brunch: prove o champanhe
Pierre Moncuit Rose (1), elaborado com uvas

TI M -TI M | chardonnag/ e pinot noir, que amadurece ¥ GARZON
° i

. . , durante 36 meses. No almogo: o chileno La
Drinques com baixo teor de alcool

NHAM!

Empreitada de lzabel Yunes,
do blog We Share ldeas,
o quiosque The Goodies

vale uma parada. Aléem

[RETHY S TH1L
i

Joya Gran Reserva Cabernet Sauvignon (2)

de deliciosas, as barras de
chocolate trazem desenhos
divertidos e enfeites como
balas de goma em forma de
urso. Entre as novidades estao
as barras gigantes, que vém
em lindas embalagens, outro
destaque da loja.

100 shopping cidade jardim

acabam de entrar para o cardapio do
Pobre Juan. Experimente o refrescante
Piazzolla (acima), releitura leve do
classico clericot, com uvas-verdes,
limao-taiti, kiwi, hortela, soda limonada,
conhaque, triple sec e vinho branco seco.

tem aroma de cereja, notas mentoladas e
toques defumados. No brinde da tarde: com
notas florais, o uruguaio Garzon Pinot Noir
Rosé (3) foi considerado pela critica o melhor
rosé da América do Sul. No pés-jantar: o vinho
do Porto Krohn Ambassador, que tem notas de
ameixas maduras e toques de licor de cereja.

~—

5.
Pl Mowcuir

wr
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Realizagao

tudo

MORE NO PRIMEIRO

GHREORRON= RIYA DO
DE TRIATHLON

COM RESIDENCIAS e se——

ASSINADAS PELA e s

IPTYQUE.

Localizado no melhor empreendimento de campo

do Brasil, Sports House é um projeto de vanguarda

gue une um completo parque esportivo e casas com

SIQUEIRA

ROY

tém acabamento de alto padrao e sdo integradas
a um circuito de triathlon ininterrupto, com lago

para treino e Sports Club House com equipamentos

ESPORTIVO

de ultima geracao, Unicos na Ameérica Latina.

As 10 primeiras casas vendidas serao entregues
com cozinhas totalmente equipadas.
A partir de RS 4.700.000.

PROJETO

§E EPISTA

Vendas 11 3702 2121 | boavista.com.br | (O)@fazendaboavista
; Ru_d.- nastello Branco

podm softer alteragaes sem aviso prévio. Nao hé garantia de;mowmnsecu;ao da mtalldade das amenities oul de qualquer outro elemento
constantes deste materaal,em\rlrlude da dependénqa deaprwa;an por orgaos plblicos e entidades administrativas. Este material foi preparado com finalidade exclusivamente informativa, e ndo deve serinterpretado
i coma uma recomendacao de investimento, s valores indicados so validos para pagamento a vista, nesta data, e sujeitos & disponibilidade do produto e s especificacoes contidas no memorial descritivo,

o
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“Um dia sem rir é um dia desperdicado™ . 5
VINCENT BERNARD E | g B / -

—— CAMILA QUEIROZ 3

Por PATSY SCARPA

i
i

CAROL BASSI
E CAIO CAMPOS

W
CAROL POR
E MARIANA AURIEMO

E ' BARBARA |,
o GABRIEL BELUCO
\ LARI DUARTE E J8 v GONTLO
PRISCILA MONTEIRO NAT SEMENSIN LUIZA SOBRAL (.

| * SO
INAN AV

. : = ANA ISABEL
CICCY HALPERN E = CARVALHO PINTO
TATHIANA SOUZA ARANHA E22

Seeneer T
e

FOTOS: RODRIGO ZORZI

UMA ANIMADA TURMA DE FASHIONISTAS COMEMORA A CHEGADA
DA COLECAO DE VERAO DA DIOR NO RESTAURANTE PARIGI BISTROT

i

\ 1 TANIA PIVA DE 7 \

ADRIANA F i 7 ALBUQUERQUE PATRICIA 4 ) »

! f _ . RIC i
TRUSSARDI 1 GABI AFFONSO \ NEUDING _

3

[#,-wm«:.»:_.

»Q"ll} ;
E= CASSIA AVILA

E JACK VARTANIAN

' | MARIAZILDA : \ [

VERA R VIDI ‘ ! ; -
ANDRAUS : : I ARALIC

FERNANDA MOTTA E
ROGER RODRIGUES§

!"..

— s
o'y
V\-t-‘. |
RICCY SOUZA .

PIELLA
QUERIDO

FOTOS: LUCIANA PREZIA
FOTOS: LUCIANA PREZIA

i/
MIXED REUNE TIME ESTRELADO NO NONNO RUGGERO PARA

ALMOCO DE LANCAMENTO DA CQLE(;AQ DO DIA DAS MAES COM JANTAR NO PARIGI BISTROT HOMENAGEIA ERIKA DOS MARES GUIA,
DIREITO A SHOW DA CANTORA CRIS NARCHI PRIMEIRA EMBAIXADORA DO PROGRAMA FRIENDS OF FENDI NO BRASIL

* Sébastien-Roch Chamfort
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FERNANDA PIVA VIDIGAL

ANA CURYE
HEVELYN RIVETTI

FOTOS: DIVULGAGAO

FOTOS: DIVULGAGAO

f '. ’
FAS DA PRADA SE REUNEM PARA ASSISTIR A APRESENTAGAO DO VERAO SRS (..- |
2018 DA MARCA POR DANIELA FALCAO E BARBARA MIGLIORI Tco ARETHA L0

FOTOS: CLEIBY TREVISAN

; CAMILA ALMEIDA / ' SRS \DERBAL

E OLIVIA CARRANO - - % EERE
5 4 GABRIELLA PEIXOTO 1
| & s ROCHA E CATHARINA
STEFANO, LUCA, NATALIE

E MARCELO FEDAK

I.-' i ! 1 7
MAYARA SANSANA, &
PATSY SCARPA E [N
DANIELA SERIPIERI

'“.

CAROL QUINTEIRO

FOTOS: JOAO VIEGAS

nLAUIE

“} :: | \“ 2 ?élzo)(TiNDRE {‘} CAROI.L:SAM:P‘:AIO
.-:e-',w - é g ‘\
e e : § ; |
Poucey b bIVY A . N 60-‘, ')
SANAMOSTRA s A L. RODRIGO, - )
MATARASE GALGASTRONG CONVIDADOS ILUSTRES PRESTIGIAM LANGAMENTO DA COLEGAO
INVERNO 2018NO » < ADRIANAE

DA COPA DO MUNDO DA LOUIS VUITTON LICENCIADA PELA FIFA
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EDICOES | GLOBO CONDE NAST

«

FOTOS: ALE VIRGILIO

CIDADE JARDIM E REVISTA GLAMOUR CELEBRAM
O DIA DOS NAMORADOS COM FESTANO ROOFTOP

\

b W
» \ G
—_ =

VL i E = [ 3 b Y 2 . =
’ § J i CACA NATEL, TALITA ?
; b ¥ A Ay
i 1 4 ’ i f) \ MANSUR E DUDA RAMOS CRIS TAMER
) (\ T
VERAVIEL ( |

LU TRANCHESI

COLE QAODE - RENATA
QQ NO SAL i 7| v 1, * SCARPA,
' . PATSY
i SCARPA,
NADIA
LOCANTO
DANIELA
SERIPIERI

KIKA JACINTO E

VIVI SOUZA ARANHA PAULA SANDTFOSS

E PRISCILLA BARROS

FOTOS: DIVULGAGAO
FOTOS: DIVULGAGAO




aniversariantes

POUR
MEMOIRE

SE VOCE TEM AQUELE
VELHO PROBLEMINHA
COM DATAS, 0 CJ
VIRA SEU PERSONAL
GOOGLE AGENDA. TKS!

setembro

1 Dori Neto, Kiki Moura Andrade

Ferraz, Lalyzinha Mansur
Paula Merlo

Beyoncé, Lianinha Moraes
Jeff Ares

Nando Vidigal, Nathalie Lenci
Carin Mofarrej, Nadia Setubal

Gabi Silvarolli Korall, Giu Romano,
Karl Lagerfeld, Marly Mansur

11 Tati de Gruttola, Vitoria Coutinho , P P
12 Julinha Maringoni £

13 Trix Moura Andrade Aradjo, Olivier
Rousteing, Stella McCartney

15 Marcella Kanner, Patricia O PRIMEIRO NIVER
Albuquerque Neudmg principe DO DUQUE DE
Harry, Renata Hawilla SUSSEX CASADO

16 Cinara Ruiz

18 Matheus Mazzafera,
Rodrigo Massot

20 Carol Ribeiro, Sophia Loren
21 Erika dos Mares Guia

22 Fernanda Tavares, Giuliana
Mazzorra Kaufman e Tati Rosato

23 Bia Aydar, Silvana Bertolucci

25 Caml|a Guebur ' ‘ . COLORIR AINDA
26 Paula Pastore, Tania Derani OLIVIER ROUSTEING, MAIS A PAISAGEM

28 Brigitte Bardot pA BALMA'N’B’_

) CELEBRA DIA
30 Caroline Carvalho &

SR U

E PRIMAVERA,
E ELES PROMETEM

110 shopping cidade jardim

ILUSTRAQOES: CACO NEVES. FOTOS: PASCAL LE SEGRETAIN/GETTY IMAGES (OLIVIER), JIMMY RAINFORD - POOL/GETTY IMAGES (HARRY), LUCIANA PREZIA / EDIQOES

GLOBO CONDE NAST (LIANINHA), REPRODUGAO INTERNET (VICKY), MAYRA AZZI / EDITORA GLOBO (VIC), BOB WOLFENSON / EDICOES GLOBO CONDE NAST (IZABEL),
JACQUES DEQUEKER / EDICOES GLOBO CONDE NAST (BETE), DAVID MAZZO / EDIGOES GLOBO CONDE NAST (LELE), IMITRIOS KAMBOURIS/GETTY IMAGES (KENDALL).

0utubr0

Beta Whately
Annie Leibovitz, Fernanda Perlaky
Marina Albuquerque, Maria Doria Lutz
Fernanda Badra

Vick Martins Botelho
Carola Diniz, Dinho Diniz, Tania Wagner
Marcela S. Miranda Batista

Murilo Lomas

Bella Hadid, Ciccy Halpern,
Dani Dantas

Julie Orberg Piovezanni

Ucha Carvalho

Vic Meirelles

Silvia Lucia Monteiro

15 Patricia Gaiotto, Patsy Scarpa
16 Didi Wagner

20 Candice Swanepoel, Kelly Gisch A\ E MES DE SPFW,
21 Adriana Kherlakian, Kim Kardashian | FERIADO E
23 Daniel Urzedo, Izabel Goulart LIBRIANOS PARA
25 Piella Querido, Toninho Abdalla UM BIG BUQUE PARA - LADETOP
26 Bruno Garfinkel O FLOWER POMER
27 Paola Vorlander »
28 Camila Vicintin Vallone, Regina Moraes Waib
30 Daniela Falcao, Gabriela Pugliesi

A LIBRIANA VICK
MARTINS BOTELHO
COMEMORA DIAS

N—Te BN WU B RNUCRY R

ER=3

novembro

LELE SADDI

Angela Auriemo

Celita Procopio de Carvalho,
Eduardo Neto, Kendall Jenner

Joana Laprovitera
Luciana Faria Nascimento Belli
Kim Hamence, Marcelo Vicintin

Elisa Arruda Botelho Conde,
Patricia Abdalla

10 Cris Tamer

13 Helena Sicupira

14 Lele Saddi

15 Lily Aldridge, Maria Fernanda

Arajo Pinheiro, Roberta Pires

O||ve|ra Dias
18 Mariana Penteado
19 Daria Werbowy
20 Julie Montgomery, Marcos Derani
22 Hailey Baldwin

25 Ana Paula Carneiro,
Sabrina Gasperin

KENDALL JENTER, 26 Duda Ramos, Samy Sass

AMAIS FASHION 28 Bete Al’baitman
DAS KARDASHIAN

SN

UMA TURMA QUE

ADORA FESTEJAR A

VIDA E NAO PASSA
DESPERCEBIDA
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LOJAS

ALEXANDRE BIRMAN TERREO, TEL. 3198-9383
ALEXANDRE DE PARIS 1° PISO, TEL. 3552-2900
ALFAIATARIA PARAMOUNT 1° PISO, TEL. 3552-1414
AMISSIMA 2° PISO, TEL. 3198-9350

ANA ROCHA & APPOLINARIO 1° PISO, TEL. 3552-5555
ANIMAL TOUR 1°PISO, TEL. 98138-3432
AQUAZZURATERREO

ARA VARTANIAN TERREO, TEL. 3044-0133
ATT1°PISO, TEL. 3198-9339

BALLETTO 2°PISO, TEL. 3198-9356

BEDTIME 2° PISO, TEL. 98322-0702

BLUE BIRD 1° PISO, TEL. 3198-9422

BOBSTORE 2° PISO, TEL. 96634-3576
BRADESCO 1° PISO, TEL. 3755-5710

BREITLING 1° PISO, TEL. 3198-9366
BROOKSFIELD 3° PISO, TEL. 3198-9337
BROOKSFIELD DONNA 1° PISO, TEL. 3758-1443
BROOKSFIELD JR.1° PISO, TEL. 3755-0724
BRUNELLO CUCINELLI TERREO, TEL. 3198-9387
CANAL CONCEPT 2° PISO, TEL. 3198-9349
CAROLINA HERRERA TERREO, TEL. 3552-7777
CARTIER TERREO, TEL. 3759-3240

CASA BOSSA 3°PISO

CINEMARK 3°PISO, TEL. 5180-3297

CLARO 3° PISO

CLE 1°PISO, TEL. 3198-9469

CONCEITO E TERREO

COSTURA DO FUTURO 3° PISO, TEL.3552-1050
CRIS BARROS TERREO, TEL. 3758-3995
CRUISE 1° PISO, TEL. 3198-9376

DAISO 4° PISO, TEL, 3198-9460

DANKI 1° PISO, TEL. 3198 9437

DEMOCRART 2° PISO, 3168-5871

DIOR TERREO, TEL. 3750-4400

DROGASIL 1° PISO, TEL. 3758-5036

ELLUS 2° PISO, TEL. 3198-9332

EMILIO PUCCI TERREO, TEL. 3552-2050
ERMENEGILDO ZEGNA TERREO, TEL. 3552-4102
ESPAGO LASER 3°PISO, TEL. 5094-7872
FENDITERREO, TEL. 4873-5592

FIT 1° PISO, TEL. 3552-1060

FOM 3°PISO, TEL. 3758-0719

GALLERIST 1° PISO, TEL. 3198-9380

112 shopping cidade jardim

VASO TANIA BULHOES,
RELOGIO APPLE, BOLSA DIOR
E SABONETE LOCCITANE

GAP KIDS 2° PISO, TEL. 3038-0399
GARAGEM BARBEARIA 2° PISO, TEL. 3198-9488
GFT2°PISO, TEL. 3552-2828

GIORGIO ARMANI TERREO, TEL. 3755-0607
GUCCITERREO, TEL. 3759-8090
GIOVANNA BABY 1° PISO, TEL. 98987-9005
GUERREIRO 1°PISO, TEL. 3758-0198
H.STERN TERREO, TEL. 3758-3480

HERING 2°PISO, TEL. 3755-0887

HERMES TERREO, TEL. 3552-4500

HOPE 1° PISO, TEL. 3198-9479

HUEB 1° PISO, TEL. 3168-5871

INTIMISSIMI 1° PISO, TEL. 3198-9355
IORANE 2° PISO, TEL. 3198-9405

IPLACE 2° PISO, TEL. 3198-9309

ISOLUTION 1° PISO, TEL. 3198-9354

JIMMY CHOO TERREO, TEL. 3552-2052
JOGE LINGERIE 1° PISO, TEL. 3758-4885
JOHN JOHN 1°PISO, TEL. 3758-0972

JOU JOU 1° PISO, TEL. 3198-9342

K20 TOUR 3° PISO, TEL. 3552-2990

KIKA SIMONSEN 1° PISO, TEL. 96197-7309
LETE 2° PISO, TEL. 3198-9459

LOCCITANE 2° PISO, TEL. 3552-3035
LACOSTE 1° PISO, TEL. 3198-9467

LADO BASIC 1° PISO, TEL. 96979-0459
LAVASECCO 3°PISO, TEL. 3758-5455

LE CREUSET 1° PISO, TEL. 3198-9482

LE LIS BLANC 1° PISO, TEL. 3758-1225

LEGO 2°PISO, TEL. 2395-8012

LEXUS TERREO

LEMON BASICS 2° PISO, TEL. (51)99578-7844
LIVRARIA DA VILA 2° PISO, TEL. 3755-5811
LOFT HAIR BOUTIQUE 3° PISO, TEL. 3198-9390
LOUIS VUITTON TERREO, TEL. 3017-5371

LU MONTEIRO 2° PISO, TEL. 3198-9336
LUPO 2°PISO, TEL. 3198-9341

MAGRELLA 2° PISO, TEL. 3198-9411
MANUKA 3°PISO, TEL. 98223-7362

MARINA GALLATI 2° PISO, TEL. 3198-9339
MARTHA MEDEIROS 1° PISO, TEL. 3198-9365
MATRI 2° PISO

MAYARA SANSANA 2° PISO, TEL. 3198-9416
MEDICINA DIAGNOSTICA ALBERT EINSTEIN
5°PISO, TEL. 21511233

MINIU.S. 3° PISO, TEL. 3198-9417
MISSINCLOF 2° PISO, TEL 3552-2680

MIXED 1° PISO, TEL. 3552-3111

MIXED KIDS 1° PISO, TEL. 3552-3111
MONNALISA TERREO, TEL. 3198-9334
MONTBLANC 1° PISO, TEL. 3552-8000
MUNDO DO ENXOVAL 1° PISO, TEL. 3758-4945
MUNDO VERDE 3° PISO, TEL. 3198-9457
NOVO DE NOVO 3° PISO, TEL. 3198-9407
OLYMPIAH 1° PISO, TEL. 3198-9481

OMEGA TERREO, TEL. 3198-9370

OPTICA SELLA 2°E 3° PISO, TEL. 3198-9308
PAPER KING PAPELARIA 1° PISO, TEL. 3198-9375
PAULA BASSINI 2° PISO, TEL. 99289-8850
PBKIDS 1° PISO, TEL. 3198-9358

PIPE ET MILA 3° PISO, TEL. 99660-7403

PRADA TERREO, TEL. 3552-1030

PRESENTES MICKEY 3° PISO, TEL. 3758-3005
PRINT STORE 3° PISO, TEL. 3552-1444

RALPH LAUREN TERREO, TEL. 3198-9470

RED BALLOON 4° PISO, TEL. 3198-9491
REEBOK SPORTS CLUB 4° PISO, TEL. 3759-7878
RENE CAOVILLA TERREO, TEL. 3198-9464
REPETTO 2° PISO, TEL. 4873-5620

RICHARDS 2°PISO, TEL. 3758-2237

ROLEX TERREO, TEL. 3758-4953

SALINAS 2° PISO, TEL. 3758-2237

SALVATORE FERRAGAMO TERREO, TEL. 3758-4791
SAPATARIA DO FUTURO 3° PISO, TEL. 3552-1050
SECWAY 2° SUBSOLO, TEL. 3552-1300
SEPHORA 1°PISO, TEL. 3198-9402

SHORTS & CO. 1° PISO, TEL. 3198-9360
SIBERIAN 2°PISO, TEL. 3198-9333

SILMARA 2°PISO, TEL. 3758-2028

SILVIA FURMANOVICH 2° PISO, TEL. 3552-1460
SMART PET 2° PISO, TEL. 3552-2002

SPA CIDADE JARDIM 5° PISO, TEL. 3552-3575
SPICY 2° PISO, TEL. 3758-2551

SUB1°PISO, TEL. 35526555

SU & DO 2° PISO, TEL. 99703-9939

TANIA BULHOES TERREO, TEL. 3758-5010
TABACARIA FIDEL 1° PISO, TEL. 3198-9410

TAG HEUER TERREO, TEL. 3552-1888

THAYANA VARIZO 3°PISO, TEL. 98805-4774
TIFFANY & CO TERREO, TEL. 3552-5200

TIG 1° PISO, TEL. 3755-1174

TRACK & FIELD 1° PISO, TEL. 3048-1287
TRILOGY 2° PISO

TROUSSEAU 1° PISO, TEL. 3758-3250

TWENTY FOUR SEVEN 3° PISO, TEL. 3198-9454
UZA SHOES 1° PISO, TEL. 3198-9385
VALENTINO TERREO, TEL. 3274-6090
VERBENA FLORES 3° PISO, TEL. 3057-3788
VICTORINOX 1° PISO, TEL. 97107-5441
VIVARA 2°PISO, TEL. 3198-9362

VIVO 3°PISO

WORLD TENNIS 2° PISO, TEL. 3198-9400
WORLD WINE 3°PISO, TEL. 3383 7413

ERRATA

Diferentemente do que foi publicado,
os brincos usados por Tais Aratjo
na foto da pagina 33, da edigdo n° 48,

sao de Ara Vartanian.

FOTOS: DIVULGACAO

DA FoM |l

YSLA 1°PISO, TEL. 3198-9430
ZAPALLA 1° PISO, TEL. 3552-3110
ZARA1° PISO, TEL. 2101-1952

ZARA HOME 1° PISO, TEL. 4134-2882

GASTRONOMIA

ADEGA SANTIAGO 4° PISO, TEL. 3758-4446
ANUSHA FOOD HALL*, TEL. 3045-6054

BAKED POTATO BOUTIQUE 1° PISO, TEL. 3758-5417
BOALI FOOD HALL*, TEL. 3198-9428

BRAZ TRATTORIA 4° PISO, TEL. 3198-9435

CASA DO PAO DE QUEIJO 1° PISO, TEL. 3198-9418
CHOCOLAT DU JOUR TERREQ, TEL. 3758-0561
CONFEITARIA DAMA TERREO, TEL. 3198-9447
DICAPRI CAFFE BISTRO 2° PISO, TEL. 3552-1256
DRI DRI 1° PISO, TEL. 3552-1000

DUE CUOCHI CUCINA 3° PISO, TEL. 3758-2731
FOOD HALL CAFE FOOD HALL*

FORMIGA 1° PISO, TEL. 3418-7667

KO 4°PISO, TEL. 35527272

KOPENHAGEN 2° PISO, TEL. 3758-3334
LENTRECOTE DE PARIS 3° PISO, TEL. 3198-9465
LANCHONETE DA CIDADE 1° PISO, TEL. 3198-9301
LE PAIN QUOTIDIEN 3° PISO, TEL. 3758-3597
MR.CHENEY FOOD HALL* TEL. 3198-9438
NONNO RUGGERO TERREO, TEL. 3552-7000
OCTAVIO CAFE 3° PISO, TEL. 3198-9476

OLEA MOZZARELLA BAR TERREO, TEL. 94777-9081
PARIGI BISTROT 4° PISO, TEL. 3198-9440

PATI PIVA 1° PISO, TEL. 3552-5670

PF PIMENTA FOOD HALL", TEL. 3198-9413

POBRE JUAN 3° PISO, TEL. 3552-3150

RIZZO PREMIUM FOOD HALL", TEL. 3198-9449
SAL 3°PISO, TEL. 3198-9505

SALVATTORE TRATTORIA FOOD HALL",

TEL. 3198-9420

SANTO GRAO CAFE 2° PISO, TEL. 3198-9373
TAPIOCARIA MARKET FOOD HALL®, TEL. 3198-9419
TEMAKERIA & CIA FOOD HALL", TEL. 3198-9374
THE GOODIES 1° PISO, TEL. 941317715

THE ASIAN FATHER FOOD HALL*, TEL. 2508-2899

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

SEGUNDA A SABADO
DAS 10H AS 22H
DOMINGO
DAS 14H AS 20H

APOIO AO CLIENTE

3552-3557

*FOOD HALLNO 4°PISO

\

SHOPPING

CIDADE
JARDIM

CONSELHO EDITORAL
ANA FAVA AURIEMO
MARINA AURIEMO AL MAKUL
JOANA LAPROVITERA

EDICOES | GLOBO CONDE NAST

DIRETORA-GERAL
DANIELA FALCAO

DIRETOR DE REDAGAO
BRUNO ASTUTO

DIRETORA DE ESTILO
DONATA MEIRELLES

PUBLICIDADE E PROJETOS ESPECIAIS
Diretor de negocios Luciano Ribeiro (lucianoribeiro(@globocondenast.com.br)
Diretoras de publicidade Anita Castanheira (acastanheira(@globocondenast.com.br)
e Silvia Cordeiro (scordeiro(@globocondenast.com.br)
Gerente de publicidade Elizandra Paiva (epaiva(@globocondenast.com.br)
Executivos de negocios multiplataforma
Alessandra Hidalgo (ahidalgo(@globocondenast.com.br), Camila Roder
(croder(@globocondenast.com.br), Catia Valese (cvalese(@globocondenast.com.br),
Flavia Gozoli (flaviag(@globocondenast.com.br), Isabela Pelarini
(ipelarini@globocondenast.com.br), Luiz Gomide (Igomide(@globocondenast.com.br)
e Nathalia Rodrigues (nbarbosa(@globocondenast.com.br)

Planners Ana Lucia Silva (anas(@globocondenast.com.br) e Karina Mendes
(kmcardoso(@globocondenast.com.br) Assistente de publicidade Carolina Gardin
(cgardin(@globocondenast.com.br) Especialista de planejamento e controle financeiro
Wudson Mazalla (wmazalla(@globocondenast.com.br) Especialista de inteligéncia
de mercado Daniel Chicote (dchicote(@globocondenast.com.br) Coordenador de Opec
Diego Rique (drique(@globocondenast.com.br) Analistas de Opec John Luiz dos Santos
(johns(@globocondenast.com.br) e Rafael Militello (rmilitello(@globocondenast.com.br)
Planejamento e controle de produgao Roberto Apolinario

ESTUDIO DE CRIAGAO EGCN
Coordenagao de conteido Renata Piza (rpiza(@globocondenast.com.br)
Editor de arte Gian Lucca Amoroso (gamoroso(@globocondenast.com.br)
Coordenagio de atendimento Marina Chicca (mchicca(@globocondenast.com.br)
Coordenadora de projetos especiais Jaqueline Oliveira Coordenadora de arte Audiane

Amada (audianea(@globocondenast.com.br) Assistente de arte Gabriela Mendes

Produgdo executiva Kariny Grativol (kgrativol@globocondenast.com.br)

e Larissa Carvalho (Icarvalho(@globocondenast.com.br)

ACERVO DIGITAL Stephanie Mourad

REVISTA CIDADE JARDIM
Diregdo de arte Dushka Tanaka e Mayu Tanaka/estudio29.com (colaborador)
Produgao executiva Kariny Grativol
Editora-chefe Leticia Pimenta (colaborador)

COLABORARAM NESTA EDICAO
André Mattos, Annik Laviolla, Bruno Rezende, Costanza Pascolato, Deco Cury,
Diego Américo, Ellen Annora, Fabiana Leite, Fabio Ishimoto, Gui Paganini, Guilherme
Casagrande, Guilherme Nabhan, Helder Bragatel, Igor Zahir, Jilia Aguiar, Kaio
Assuncao, Karine Basilio, Lau Neves, Lucio Fonseca, Luiza Souza, Mar+Vin, Neel
Ciconello, Patsy Scarpa, Rafael Evangelista, Rogério Voltan, Silvia Moraes, Thiago
Ferraz, Veridiana Cunha, Well Santos, Yuri Faria

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
Frederic Zoghaib Kachar, Jonathan Newhouse, Karina Dobrotvorskaya, Rafael Menin
Soriano, Cristiane Delecrode Ribeiro, Rodrigo Pavoni e Selma Fernandes

CIDADE JARDIM é uma publicacgo das Edi¢des Globo Condé Nast S. A.
Avenida Nove de Julho, 5.229, tel. +55 (11) 2322-4796, CEP 01407-907, Sao Paulo, SP

cidadejardim(@globocondenast.com.br



ERRA
ROSSA

O estilo Terra Rossa de ser une a tradicao e a modernidade
italianas, através de vinhos tipicos da regido da Puglia.

¥ ' R ey Y=y “Tinha 14 anos quando fui pela
/ i : ; s | primeira vez a Portugal com a minha
melhor amiga portuguesa do colégio
na Suica e, desde entdo, continuei
voltando regularmente. No inicio
dos anos 1980, meu amado amigo
Pedro Espirito Santo me levou a
Comporta, quando poucos tinham
o privilégio de conhecé-la. A
natureza preservada gragas as leis
severas de construgao ajudaram a
manter a beleza e a tranquilidade,
a atmosfera carinhosa dos locais, o
aroma das florestas de sombreiros
e pinheiros mansos, o voo das
cegonhas sobre os arrozais ao por

GANHOUMEU
3 - |
= ! do sol, o artesanato local e a comida
CO RAQAO : 3 maravilhosa. Ao ver as fotos que
' =0 AR postavamos da Comporta no nosso
Por CHARLENE SHORTO S Instagram, a Editora Assouline nos
= convidou a fazer um livro sobre a
regido. Os proprietarios das casas
generosamente abriram suas portas
e, como fizemos as fotos com
nossos iPhones, nao houve o menor
desconforto para ninguém. O livro
se casou com um momento especial;
sempre amei Portugal - tenho
ali, alem de uma segunda familia,
muitos amigos do peito — e, agora,
depois de 30 anos em Paris, estou
felicissima morando em Lisboa. Rezo
para que a Comporta nao perca sua
autenticidade e que suas tradigoes
sejam sempre respeitadas. E bom
mostrar a0 mundo um pouco desse
paraiso despretensioso e tdo dnico.”
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ESTE PRODUTO E DESTINADO A ADULTOS

Charlene Shorto assina
com o ex-marido

e best friend Carlos
Souza o livro
“Comporta Bliss”
(Editora Assouline).

A experiéncia a animou
a fazer sua primeira
exposicao de fotos

- que aguardamos

ansiosamente SAO PAULO - Jardins — Rua Padte Jodo Manuel, 1269 « Itaim Bibi — Rua Amauri, 255 - Vila Nova Conceicdo — Rua Jacques Feliv, 625 » Shopping Cidade Jardim — Loja 2743 - 3 piso
RIBEIRAO PRETO - Vila Ana Maria — Rua Raul Peixoto, 749 - RIO DE JANEIRO - Shopping Fashion Mall - 1° piso - Aeroporto Santos Dumont — Bossa Nova Mall - Térreo
Ty
e i § Barra da Tijuca — Avenida das Américas, 7841 — Laja 103 - Bloco 01 - BRASILIA - Asa Sul — SCLS quadra 410 bloca C - loja 34 - CAMPO GRANDE - Jardim dos Estados — Rua Furlides da Cunha, 518
~ : A
e TELEVENDAS: 4003-5463 (capitais) 0800-880-9463 (demais localidades) - VENDAS ON-LINE: www.worldwine.com.br - SIGA-NOS: facebook.com/worldwinebrasil
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LOUIS VUITTON



